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校区新闻

让暑假生活更加丰富多彩
希望中文学校泰城校区2022夏季部分课程介绍

希望泰城校区小记者班胡嘉佳聂颖童
指导老师陆强

时间飞逝，希望中文学校泰城校区的春季学期马上就要结束了，在春季学
期中，希望泰城校区的学生们基本上学业有成，在各方面都有了长足的进步。同
学们对泰城校区春季学期的课程也是好评如潮，泰城校区在师生员工的共同努力
下，教学质量一年更比一年好。为满足学生们学习的愿望，泰城校区在2021年开
始暑期课程之后，再次于2022年暑假期间开设课程。如果你不知道在暑假如何安
排自己的学习和生活，不如来泰城校区试一试，参加我们校区丰富多彩的暑期学
习。

陈燕华、田玲老师～暑期中文班

首先介绍的是泰城校区最受学生欢迎的马立平中文课了。负责马立平学前
班和双语班的田玲老师早早就已准备好和孩子们共度盛夏了。⻢立平学前班的暑
期班将会复习过去一年学习的儿歌，重点练习拼音、阅读、看图说话、写字、⻢
立平暑期作业辅导等等。阳阳中文双语II级的暑期班则会复习课本知识、字词书
写笔画、口语练习、看图说话、阅读理解等等。负责高年级中文教学的陈燕华老
师计划开办了四门暑期中文提高班，帮助学生们更好的在新学年适应课程的内容
。其中七年级的中文课将会一方面复习教材重点内容，另一方面帮助完成暑假练
习册，这门暑期课程需要学生持有七年级⻢立平教材及配套练习册。除此之外，
为了帮助学生们准备AP中文考试，陈燕华老师特意将⻢力平教材八年级的《中
华文化之窗》和九年级教材是《中华文化巡礼》集中在一起学习，帮助学生们进
一步了解和学习中华文化。中华文化是College Board AP中文考试的一项重要考
点，也是准备AP中文考试必须了解的前提。暑假八、九年级中华文化课会针对
AP中文考试重点复习中华文化,强化训练AP中文考试中学生常⻅的薄弱环节。无
论学生手边是否持有教材，都可以报名上课。

王晶、孟景华老师～暑期数学班

除了中文课以外，泰城校区最负盛名的还有数学课。王晶老师的暑假的几 1
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何课旨在帮助现在7年级学习、暑假要修Honors Geometry顺利学习几何课的学
生们。每周一次的课程首先主要帮助孩子们完成上课作业中碰到的问题，之所以
这样安排主要是这些几何问题对于第一次学习几何证明的学生还是有相当的难度
。开几何暑假课的目的同时也是帮助孩子们准备他们暑假里两次重要的的考试，
帮助孩子们能够顺利通过考试，取得好成绩，从而降低八年级学习数学的压力。
孟景华老师的CogAT  Prep 班是专门为 2022 年秋季升二年级的小学生设计。在
Fairfax郡小学公立学校，每个小学生都需参加两项能力筛选测试NNAT（认知能
力测试）与 CogAT（学习能力测试），以便学校筛选和安排学生进入AAP（以
前的GT）系统。而孟老师的暑期 CogAT 预备班可以帮助学生熟悉考试题目、考
试形式和考试策略。此外，学习这门课也会增强学生的数学思维能力。孟老师另
一门数学一年级及二年级的暑期班则会复习2021-2022学年里，学生们已经学过
但还没有完全掌握的难点和领域，以及重点学习具有挑战性的数学应用题。

赖芳芳老师～儿童暑期班

有了各种适合青少年的课程，自然少不了孩子们探索知识的机会。执教⻢
立平二年级的暑假班的赖芳芳老师认为加强书写练习能够培养培养中文语感，最
重要的是对拼音的初步认识,为进入三年级学习拼音做好准备。老师没有机械式
地给孩子灌输韵母、声母这类他们较难理解的词汇,而是生动形象地以寓教于乐
的形式为低年级的学生们打开了一本名为《学习》的童话书，从而加深了孩子们
对学习中文的兴趣，也激发了他们更加努力学习的动力。

林东、徐珺老师～经典诵读班

和春秋季学期一样，在暑假林东老师和徐珺老师也都将开设经典诵读
班，欢迎各位学生踊跃报名。徐珺老师的暑期班会将会选读《诗经》中的脍炙人
口的八首诗和这些诗的创作历史背景，例如起笔爱憎分明的《魏风・硕鼠》；讲
述纯真爱情的《周南・关雎》；描述桃花之美的《周南・桃夭》；以及道诉思念
之情《召南・甘棠》。林东老师的经典诵读班则将围绕着被南宋朱熹列为“四书”
之一的《孟子》。诵读《孟子》可以在孩子心中播下中华文化仁义的种子，感受
大丈夫浩然之气：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈…经典诵读，不仅仅是
在理
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解的基础上诵读，更重要的是锻炼孩子的右脑阅读，培养身心对文章的感悟。

陆强老师～小记者班

中文学校不乏有对中文了解颇多，掌握颇深的同学；这个时候，陆强
老师的小记者班就成为了他们提高中文水平的最好桥梁。本课程主要内容以中文
写作为主，适当加入一些与记者相关的采访技术的学习，适合有一定中文写作基
础的同学学习。学生按照老师要求进行写作内容的讨论及文章的修改，完成的文
章需要在课堂上与大家分享，同时在课上学习名家名篇，掌握一定的中文写作技
巧。根据学生的写作情况，适当加入中文情景对话、摄影基本知识、采访基本要
求、校报编辑、视频编辑、播客制作等的学习。

Edmund Joe老师～公共演讲班（英文）

许多学生都反映过在大众面前没有办法展现出自信自我、无法做好公共演
讲。针对这个情况，Edmund Joe老师特意开办了公共演讲班来帮助学生们提高
自信心。公共演讲班总共分为八节课，分别覆盖了公共演讲的重要性、从不同角
度进行演讲、演讲声音多变性、肢体语言等多层面来教授。Edmund Joe老师有
着丰富的从业及演讲经历，曾带领团队先后拿过多类奖项；如带领团队设计、建
造和交付了世界上第一台高性能太空合格的激光系统并成为美国宇航局在 STS-
64 上的发现号航天飞机上的主要有效载荷。他随后在美国宇航局兰利研究中心
开展了一个单独的航天飞机项目，为自己申请到了美国的专利，还于2009年在第
27 区幽默演讲比赛中将4500名竞争对手斩获马下，获得了第一名。有这么一位
在多方面获得卓越成就的老师教导，一定能为学生们带来丰富多彩的课程体验。

王静老师～魔方班

如果有八岁及以上的孩子对魔方这类益智手工感兴趣的话，那么不妨
在这个暑假和王静老师一起尝试一下3D组合拼图魔方课程。在八个课时里，学生
们将体验充满挑战性和乐趣的速度立体魔方，不仅十分有趣，还能锻炼提高记忆
力、反应能力、解决问题的能力、耐心、以及注意力。学生们在快速还原魔方的
过程
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中必须保持注意力的高度集中，手部运动的协调及思维的高速运转。对于年幼的
学生们来说，在暑假期间来希望中文学校泰城校区尝试一下这项有趣的新活动也
是一件美事。

王建榕老师～暑期绘画班

王建榕老师在泰城校区担任绘画老师已经有7个年头了，这个暑假王老师将
继续抓紧一切机会引导学生们热爱绘画，学习艺术创作。今年暑期的绘画班分成
家⻓绘画班和儿童绘画班，在儿童绘画班里又分为初中级班和高级班。家⻓绘画
班主要还是以教授传统的中国水墨画为主，有写意花⻦画和仿古山水，在学习绘
画中感受中华古典美学。儿童初级与中级班专注于开发孩子们的艺术潜能，儿童
画主要采用油画棒，彩色铅笔以及彩色水笔进行绘画创作。针对那些在校已学习
二三年以上的儿童绘画而且对造型和色彩有一定基础的学生，王老师开设了儿童
高级绘画班。在暑假期间，这个班级将开始学习由平面绘画向立体绘画转变，在
绘画过程中要学习有关透视关系，明暗关系的基础知识。素描的学习一向不易，
但王建榕老师将尽力给学生们带来最好的绘画课程体验。

杨芸老师～声乐与中文班

杨芸老师的声乐班也是泰城校区非常受欢迎的课程之一了，今年暑假
的声乐班也继续开课。暑假的声乐班将分为儿童和成人声乐和乐理基础班两个年
龄段的班级。两个班级的基础班旨都在于提高学员个人的音乐综合素质，学习音
乐知识和歌唱技能，使学生们基本具备准确的音准、节奏、乐感和表演能力。选
曲也将根据学员的基础，选择近期比较流行的歌曲，保证课程的趣味性。除了声
乐班之外，考虑到低年级的学生们具有学习语言之后，生疏起来较快的现象，为
了能给孩子们提供一个良好的中文语言环境，使他们不间断地持续练习中文，她
也将继续在暑假开设中文学前预班。在这个课程中，为增加孩子们学习中文的兴
趣且保证课堂学习效果，除了选用⻢立平学前班教材以外，还会根据学生的中文
掌握程度，增加幼儿中文歌曲、古诗词唱跳和基本生活用语的学习。
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希望泰城校区暑假的课程丰富多彩，有为学龄前儿童准备的
课程，有为低年级、高年级、还有家长准备的课程。暑假课程共八周
时间，6月12日开始上课，课程全部为网课，泰城校区也会继续按照
学生们的需求和兴趣增加相应的课程。感谢泰城校区学生、家长、老
师、义工们的支持，欢迎大家暑假继续在泰城校区学习！希望中文学
校泰城校区（ Hope Chinese School Tysons Corner Campus，简称
HCS-TC）的注册网址 https://www.hopechineseschool.org/hcstc，欢
迎注册！
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浅谈围棋的前世今生
希望泰城校区小记者班王子多

指导教师陆强
为了引发同学们学习围棋的兴趣，希望中文学校泰城校区（

Hope Chinese School Tysons Corner Campus，简称 HCS-TC）提
供初级、中级围棋教学课程，负责围棋教学的冯宇澄老师用英文教
学多年，深受初学围棋的学生们喜爱。

围棋尚未有固定的英文名称，有人翻译成“Go”,也有人干脆根据
中文的发音翻译成“Weiqi”。围棋是一项非常古老的棋类运动，起源
于中国，相传大约4500年前，中国远古时代的皇帝尧帝的儿子丹朱
经常调皮捣蛋，顽劣不堪，尧帝便发明了围棋，以教化儿子，让儿
子静下心来，好好学习，成为有用的文明人，所以史书上记载围棋
是尧帝发明的，“尧造围棋，以教子丹朱” 。围棋诞生之后，迅速走
出王室，得到文武百官和寻常百姓的喜爱，历经数千年，经久不衰
。围棋是中国古人智慧的结晶，也是人类社会早期文明的体现。

6



校区新闻

经过数千年演化，围棋作为中国传统文化的精髓得到传承，“琴棋书画“”是
中国传统文化中的四大国粹，其中的棋便是指的围棋，也是中国古代至今的达官
贵人、文人雅士必修的功课，是身份和地位的象征，同时也在寻常百姓和草根阶
层营造了大批棋迷和粉丝，街头巷尾，夜晚白天，都可以看到平头百姓在街头或
茶馆下围棋，围观者甚众，成为百姓文娱生活中不可或缺的一部分。

中国数千年的历史是跌宕起伏的，既有外族入侵、国破家亡的衰败期，也
有秦皇汉武、唐宗宋祖时代的强盛期，所以有人把棋运和国运联系在一起，在太
平盛世善奕者众多，历来有“国运兴、棋运兴”的说法。如今，在北京，在中国的
任何一座大城市，如果您会下围棋，您肯定不会感到寂寞，肯定能找到旗鼓相当
的对手和同好切磋技艺，一间斗室，一杯清茶，一曲音乐，纹枰论道，其乐融融
，其乐无穷。

随着国际交往的增加，古老的围棋艺术逐渐走出中国，传到了日本和韩国
，也逐渐发展成为一项职业竞技运动，第二次世界大战结束后，日本曾领先国际
围棋数十年，诞生了小林光一、加藤正夫、赵志勋、大竹英雄、藤泽秀行等超一
流选手，韩国出现了曹薰铉、李昌镐、李世石等名将并一度称霸国际棋坛，中国
则出现了聂卫平、马晓春、常昊、古力、柯洁等名将实现了中国围棋的复兴和中
兴，这些顶级的围棋大师，在各自国家的棋坛乃至整个民族和精神文化圈中，如
神一样存在，既赢得了每次国际大赛动辄数十万美元的奖金，也赢得了本国全体
棋迷乃至整个国民的拥戴，甚至被奉为民族英雄，例如韩国的曹薰铉夺得首次“
应氏杯” 世界围棋大赛冠军后，在回到首都首尔时受到数十万棋迷的夹道欢迎，
像是英雄凯旋，场面和风光不亚于总统。

目前，围棋水平最高的三个国家是中国、韩国和日本，一些冠名世界围棋
锦标赛的大赛邀请美国和欧洲的选手参赛，但是欧美选手多是“陪太子读书”的角
色，最后冠军奖杯都被中国、韩国和日本选手取得，丰厚的大赛奖金也被中日韩
三国旗手收入囊中，美国和欧洲的职业旗手要想在国际围棋大赛中摘金夺银，还
有很长的路要走，但是随着围棋在美国和欧洲国家越来越受欢迎，欧美围棋人口
越来越多，欧美选手夺冠的日子早晚会到来，围棋也将走向世界。

泰城校区春季学期围棋课程为网络教学，初级班上课时间为周日下午3点，
中级班4点上课。欢迎大家注册！注册网址
https://www.hopechineseschool.org/hcstc。
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勤俭节约的传家宝
希望中文学校泰城校区中文学分考班林晨琪

指导教师王珊

一说起“传家宝”，大家就会想到许许多多价值连城的宝物
，而我家的传家宝就是勤俭节约的好习惯。

有一次，我们要出去玩，走之前，妈妈把电关上了，我有
一点不明白，对妈妈说：“我们就出去一会儿，马上就回来了，为什
么还要把电关上呢？” 妈妈告诉我说：“第一，我们可以节约用电，
第二，我把电关上是要防止着火，安全用电。”

还有一次，我过生日，全家去饭店吃饭，爸爸妈妈点了好
多我喜欢吃的东西。吃完后，还剩了很多，爸爸就叫服务员打包。
爸爸对我说：“这些菜我们打包回家加热一下还能吃，不能浪费。” 
这件事对我影响很大。

这就是我家的传家宝，勤俭节约的好习惯。我在学校吃饭
时间，我总是尽量把饭都吃完。用我的实际行动传承着父母留给我
的 “传家宝”。
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学生习作

坚持的精神
希望中文学校泰城校区中文学分考班史伊伊

指导教师王珊

虽然我们家没有物品之类的传家宝，但是我觉得我们的传家宝
是能够坚持的精神。我们在生活中经常会在任何情况中坚持；一般
在学习工作方面用的最多。从我的爷爷到我的弟弟，我们全家都会
坚持到底。因此，能够坚持的精神就是我们家一代一代传下来的传
家宝。

我记得我第一次在学校体会到了坚持的品质是我在三年级
那一年。在我的小学里，三年级是学生的第一年收到正式的作业。
三年级的我对数学没有什么兴趣，所以我的老师给全班布置的作业
对小时候的我很困难。下学后，我经常会在书桌前写三十分钟的作
业，甚至更长的时间。可是，无论我使用多长的时间写完我的作业
，我每一次还是会写错好几样题。所以，我就开始更用功，把老师
教的数学知识学会。现在回想起来，我知道我如果那时候没有坚持
地学习，那我现在的成绩肯定很差。

我的弟弟也是那个时候学会了坚持的精神有多么重要。他
小时候生病的很多，所以他二年级的时候还不会读书。我的爸爸连
催都不用催自己，他下定决心要把我的弟弟教会。一个月过去了，
两个月过去了，一下子过去了三个月，我的弟弟也终于学会读书了
。这时候，他就胸有成竹地表演他的读书技巧。

通过践行坚持的精神，无论在生活，工作还是学习中，我
们全家不仅从中收获了很多，也实现了不少的梦想。如果你搜我们
每个人的心中，你会找出我们坚持的精神。因此，我们家的传家宝
就是我们能够坚持的精神。
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学生习作

我家的传家宝
希望中文学校泰城校区中文学分考班田子恒

指导教师王珊

每个家庭都有一个传家宝。它可以是一件物品，也可以是一种
精神。我们家的传家宝是一句家训，那就是 “与人为善”。

我的曾祖父是一个中医，他很喜欢帮助别人。他经常帮穷人免
费看病，城里很多人都认识他。很多人都问他为什么要帮穷人免费
看病。曾祖父回答说：“帮助别人，与人为善，不仅能把快乐带给病
人，但我自己也更开心。，而且，这样就会有跟多的病人来找我治
病。”后来，我的曾祖父变成了一个很有名的医生。

受到曾祖父的影响，我也愿意经常与人为善，乐于助人。比如
说我有一个朋友不开心，很多朋友都笑话她，而我尝试着安慰了我
的朋友，她变开心了，我也为她感到高兴。疫情期间，很多警察都
在为保护我们的社区安全而忙碌着，我和一些朋友去了饭馆买很多
饭，送给警察们。还有，疫情期间，邮递员们冒着被传染的危险给
大家送信，很幸苦，所以我和弟弟就送给了邮递员一些口罩，让她
更安全。

这句家训不仅启发了我了，也影响了很多人。我希望大家都能
与人为善，乐于助人，这样我们的社区就会更安全，更美好。
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学生习作

白玉观音项链
希望中文学校泰城校区中文学分考班 Caroline Fu 傅雨菲

指导教师王珊

传家宝是什么？它有什么重要性？我家的传家宝是一块白玉观
音项链。它十分精美好看，是我家的宝贝。项链是用羊脂白玉做的
，像一个水滴的形状。它上面雕刻了一个观音菩萨。观音微闭着双
眼，盘坐在宝座上。观音的手中拿着一朵莲花，她看起来非常平静
。每当我看到观音菩萨时，我感觉她像在告诉我人一定要诚实、鼓
励我要更努力地学习。白玉上系着一根又长又红的绳子，这样我就
可以把它戴在脖子上。绳子浓郁的红色象征着热情，它激发着我的
活力。我看着这光滑的白玉观音，它的复杂设计很快把我带入了沉
思；我相信白玉会带给我好运，并且会永远保护着我。

这个玉项链是我姥姥的妈妈传给姥姥的。我的妈妈来到美国的
时候，姥姥又把项链给了我的妈妈。妈妈非常喜爱这个项链。她舍
不得戴上，就把它放在一个精致的盒子里。妈妈告诉我，等我长大
了，她也会把这条项链送给我；她还说，玉在中国是很美好的象征
。白色的玉象征着美好、纯洁、善良和勇敢。玉还象征着平安和吉
祥，会给人带来好运气。

当我欣赏这个玉时，我好像感到睿智的祖先们在注视着我。戴
上它让我很开心，因为我知道我有他们的祝福，而且我将会继承他
们的智慧。我的祖先们也戴过这个项链，他们应该也有过我的经历
和感情。我希望有一天我也能把它传给我的下一代，因为这条项链
不仅仅是一串红绳上的玉石，它还含有金钱买不到的智慧和经验。
带上它，智慧和经验就能一直传下去。这块小小的白玉，有着我们
家一代一代妈妈对孩子美好的期望。但愿这个传家宝将会伴着我们
一代一代地传下去。

11



学生习作

我家的传家宝
希望中文学校泰城校区中文学分考班李昭

指导教师王珊

我的传家宝是一本书，书的名字叫《人性的弱点》。这本书是我爸爸给
我的圣诞礼物。书里讲的做人的道理，是我家一代一代的传家宝。

《人性的弱点》是一本教我们如何赢得朋友和提高影响力的书。本书讲
的一个主要为人原则是始终站在他人的角度看待事情。人们的思想和行为是有
它产生的原因的；如果我们能找出这些原因，我们会更容易与人达成一致和合
作。这本书举了一个例子。一位丈夫经常抱怨妻子花了太多的时间在家庭园
艺上，这令他的妻子非常沮丧，也影响了两人的感情。后来，丈夫发现了妻子
行为背后的原因：一方面，这是妻子的爱好，她喜欢园艺；另一方面，园艺
涉及不断地割草，施肥以及除杂草等，它本身就费时费力；丈夫意识到自己不
仅不该埋怨妻子，反而应该感谢妻子用持之以恒的努力换来了家园的美丽和整
洁；从此，他经常陪妻子一起做园艺，两人关系也变得非常和睦。

《人性的弱点》中提到的另一个重要原则是激发人们更高尚的动机。书
中有一个例子，有一个人不想让报社的摄影师给他的孩子拍照，他没有直接生
硬地去阻止，而是从保护孩子这个高尚的角度对摄影师说：“让小孩子得到太
多公众宣传对他们是不利的，我相信你一定也不想影响孩子吧？” 他的话成功
地让摄影师自觉自愿地停止了拍照。

书中还提到的一个原则是给对方一个希望保全的好声誉。当我试图让我
的小妹妹把她刚买的新书借给我读时，我就使用了这个原则。我没有强迫她，
而是说：“我的那个善良和喜欢分享的妹妹在哪里？”；妹妹当然想保全她的这
个声誉，这样我便很容易地读到了她的新书。

《人性的弱点》通过对为人处世中几个重要原则的解释和举例，帮助我
学习到不同的方法来赢得朋友和提高影响力。我将来也要把它作为传家宝传给
我的后代。
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学生习作

要努力和认真的精神
希望中文学校泰城校区中文学分考班柳欣言

指导教师王珊

我家没有很多传家宝，可是其中一个对我们很重要的传家宝是一
种精神，一种说法。这说法是，“你做每件事情都要努力和认真的做，
才能成功。” “你要认真” 意思是你需要一个好态度，要愿意去做那件事
情。“你要努力的做” 意思是说你必须不断地练习去做那件事。这个传
家宝是从我的姥姥姥爷传给我的妈妈。然后，我的妈妈在我开始上学
就把它传给了我，想让这种说法帮助我在各种各样的事情上取得成功
。

我从五岁就开始弹钢琴，一直弹到现在。在五年级的时候，我的
钢琴曲变得很难。我需要每天花时间努力练习那首曲。但是我一开始
没有做到，也没有好的态度愿意去练习。后来我去参加了一个表演，
并且我必须弹那首歌。结果，我的表演很糟糕，犯了很多错误。我也
没赢得任何奖品。我很后悔，很伤心。我想到了这种说法，告诉自己
，从此我一定要每天坚持练习弹钢琴，认认真真地弹。过了几个月，
我又要参加一个表演。这次，我每天很专心，很努力地练习我的钢琴
曲。我大概每天练习一个小时。在那个表演中，我弹得很好，没有犯
一个错误！我也拿到了一个奖杯，并且我感觉到很开心，很自豪。这
种精神帮助我弹钢琴变得更好。

这种说法也帮助我的学习。我以前在三年级的时候，学习不是很
好。我在课上不认真听，回家不想写作业，老想去玩。因为我没有认
真的学习，所以我拿不到好成绩。我很想成为一个好学生，于是我就
想到那个说法，每天专心的学习。我也有一个好态度，不是每天想去
玩。在那之后，我的成绩慢慢变好了。

这就是为什么这种精神对我很重要。它帮助了我弹钢琴，学习，
和做其他的事情。以后，我也会用这个传家宝去帮助我继续进步！ 13



学生习作

我是如何解决和
父母之间的冲突的

希望中文学校泰城校区中文学分考班史伊伊
指导教师王珊

我家没有很多传家宝，可是其中一个对我们很重要的传家宝是一种
精神，一种说法。这说法是，“你做每件事情都要努力和认真的做，才能
成功。” “你要认真” 意思是你需要一个好态度，要愿意去做那件事情。“你
要努力的做” 意思是说你必须不断地练习去做那件事。这个传家宝是从我
的姥姥姥爷传给我的妈妈。然后，我的妈妈在我开始上学就把它传给了我
，想让这种说法帮助我在各种各样的事情上取得成功。

我从五岁就开始弹钢琴，一直弹到现在。在五年级的时候，我的钢
琴曲变得很难。我需要每天花时间努力练习那首曲。但是我一开始没有做
到，也没有好的态度愿意去练习。后来我去参加了一个表演，并且我必须
弹那首歌。结果，我的表演很糟糕，犯了很多错误。我也没赢得任何奖品
。我很后悔，很伤心。我想到了这种说法，告诉自己，从此我一定要每天
坚持练习弹钢琴，认认真真地弹。过了几个月，我又要参加一个表演。这
次，我每天很专心，很努力地练习我的钢琴曲。我大概每天练习一个小
时。在那个表演中，我弹得很好，没有犯一个错误！我也拿到了一个奖杯
，并且我感觉到很开心，很自豪。这种精神帮助我弹钢琴变得更好。

这种说法也帮助我的学习。我以前在三年级的时候，学习不是很好
。我在课上不认真听，回家不想写作业，老想去玩。因为我没有认真的学
习，所以我拿不到好成绩。我很想成为一个好学生，于是我就想到那个说
法，每天专心的学习。我也有一个好态度，不是每天想去玩。在那之后，
我的成绩慢慢变好了。

这就是为什么这种精神对我很重要。它帮助了我弹钢琴，学习，和
做其他的事情。以后，我也会用这个传家宝去帮助我继续进步！
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学生习作

去佛蒙特滑雪
希望泰城校区小记者班张佳倪

指导教师陆强

去年年底的寒假，我们一家人开车八个小时从弗吉尼亚到佛蒙
特最有名的滑雪场克林顿去滑雪。往年的滑雪都是一天，这次滑雪
我们滑了一个星期，和我们一起滑雪的还有几家朋友。第一天为了
热热身熟悉一下滑雪的基本功，我在最容易滑的绿道上滑了一早上
，这里的坡度最平，适合初学者。

吃完午饭后，朋友带我上了另一个雪道的缆车。根据雪场的地
图，这个缆车应当上的都是坡度比较抖的蓝道和黑道，我是初学者
，能滑这么陡的雪道吗？她安慰我说她带我上的蓝道和绿道一模一
样。我半信半疑上了这边的缆车。

我刚一坐上缆车就启动了，由于缆车启动得太快而我还没坐稳
，所以缆车的椅子一下子就把我甩到雪地上。幸亏工作人员及时发
现把缆车停了，我从雪堆里爬出来，再爬到椅子上坐好。我牢牢抓
住安全杆，然后工作人员才再次启动了缆车。缆车慢慢地升到了雪
道的顶端，缆车下面是白皑皑的雪道和兴高采烈滑雪的人们。到了
山顶，我们下了缆车，找到蓝道Bittersweet。

这是我第一次滑篮道，所以生怕滑雪的时候自己会摔跤。再一
看Bittersweet的坡度，我更紧张了。上了蓝道，我一开始尽量慢悠
悠地滑，但是没过多久就发现这个办法不好，滑的太慢。于是我就
改成身体往前倾斜，不料我立马加速冲下山坡，连方向都控制不住
了，最后在山坡上摔了一跤。吃一堑长一智，爬起来后我反复实验
自己的动作，找到了一个比较好的姿态，滑的速度不太慢但又不容
易摔跤，我终于滑到山底了。

虽然这天在滑雪的过程中摔了几跤，但我滑得还是很开心！ 15



学生习作

在家里后院滑雪橇
希望泰城校区小记者班陈凯琳

指导教师陆强

冬天天寒地冻，万物凋零，但冬天有冬天的乐趣，冬天里我最
期盼的是下雪，下雪天后我最喜欢出去滑雪橇。

不知道我的观察对不对，下雪一般都会在晚上，雪花飘飘，一
早起来总可以看到窗外白雪茫茫，我们家的后院绿草盖上了一层厚
棉被。一个多月前我们这里下了一场很大的一场雪，雪大的我们连
续几天都上不了学。下雪的第二天，我一早就爬起来，穿上厚外套
，然后戴上帽子和手套。我大声喊一声 “下雪了！”把哥哥叫起来。
我拿上了粉色的雪橇，哥哥穿上冬天的外套，戴上了帽子，拿了蓝
黄色的雪橇，我们就一起冲出了房门到后院滑雪橇。

我们家的后院有一个小的下坡，坡上的雪有点太松，不太适合
滑雪橇。我们俩儿做的第一件事情就是改造雪坡，把坡上的雪压一
压，让雪压得紧一点儿，厚实一点儿。再把低凹的地方堆上一些雪
，这样一个适合滑雪橇的小雪坡就做好了。

我们把雪橇放到坡的上面，然后坐在雪橇上就开始沿着坡滑了
下来，每次下滑的时候我们都会兴高采烈地喊叫一番。其实坡并不
陡，我们下滑的速度也不是很快，但是我们却玩儿的很开心。滑了
一会儿我们就开始比赛，看谁滑得最快。比着比着，我们俩儿也又
会一起坐在一个雪橇往下滑，我一般会坐在雪橇的前面，哥哥坐在
后面，哥哥用脚蹬一下地，我们的雪橇就会出溜一下滑了下去。有
时候我们也会变着花样滑，比如倒坐在雪橇上往下滑。滑雪橇真好
玩儿！
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学生习作

学装单簧管
希望泰城校区经典诵读班陆禾清

指导教师徐珺

今年五年级的音乐课我选的乐器是单簧管，我同时参加了铜管
乐队。乐队老师是皮芮儿老师和费德里克先生。在第一堂乐队课上
，皮芮儿老师在课上很仔细地介绍了铜管乐器的构造，费德里克先
生则做了补充介绍。费德里克先生在乐队里主要负责打击乐的教学
。

单簧管有笛头、笛桶、笛铃、上节、下节五部分，都是黑色的
管子，下节上面有金属的按钮，非常漂亮。笛头的外面有一个束圈, 
那束圈是用来托住簧片。簧片是一块木片，可以振动发出声音。束
圈有两个螺丝，可以拧紧或松开以适合嘴的形状。簧片需要放在嘴
里放一段时间。皮芮儿老师提醒道，“请注意簧片非常脆弱，所以不
要咬它。簧片放在嘴里后，你们必须取下束圈，并将簧片放在吹嘴
上。” 她还说，簧片放在吹嘴上，必须找到弯曲的一面，不要弄断它
，然后将其沿吹嘴的垂直线对齐。对齐后，将簧片在对齐位置将束
圈滑回。螺丝中间的缝隙应该沿着簧片的中间对齐。将束圈向下滑
动，直到无法松开为止，然后将螺钉拧紧，固定簧片。

我们吹单簧管的同学按照老师的示范把簧片放在笛头里，然后
把其它的部分都装上。在第二堂乐队课上我们按照乐队的排列做好
，这个时候我已经知道怎么装单簧管，所以我自己就把单簧管装好
了，然后在乐队里面就开始吹单簧管了！

我现在知道很多的音节：有B♭, B, C, D, E, F, G, A，还有好多
别的音节。我可以吹很多曲子，比如Jingle bells，Bingo等等。我每
天至少练习二十多分钟的单簧管，我的吹单簧管的水平提高得很快
。 17



学生习作

幸福的八年级
希望泰城校区小记者班赵序元

指导教师陆强

我今年上八年级，时间飞逝，眼见初中的两年马上快要上完了。
七年级的时候我上了一年的网课，八年级我回到教室上课。过去一年
半的时间日子过得很平淡，我按部就班地学习，完成自己的学业，学
习的时候没有急于求成。上网课和回学校上课的都还蛮有意思的，我
学了很多新知识，交了不少朋友。当然对比在线课程和线下学习，我
更喜欢八年级的线下学习。

八年级的秋季学期我们终于回到学校了上课了，从上网课变成回
学校上课，真是很幸福！学校安排学生每两天上八堂课，也就是每天
上四堂课。第一天的课程中，我觉得最有意思的课就是几何课，在课
堂中我可以学了不少几何定理。我上课时坐在教室的最后一排，虽然
离白板距离比较远，但我还是能清清楚楚地看见老师写的方程式。比
起线上课程天天对着一块电脑屏幕有意思多了，有问题可以及时举手
提问，上课是网络也不会中断。

所有课程中线上线下区别最大的就是体育课，七年级的体育课是
在线上的，每堂课就盯着一个屏幕看着老师讲课，非常无聊，不少次
我上体育课时都快睡着了。现在呢？学校的体育课非常热闹，大家都
忙着跑步，练习排球的基本动作，打排球比赛。虽然我的排球队不是
最好的，但是每次打完比赛我会出了一身汗，达到了真正锻炼身体的
目的。最重要的是在体育课上我再也不会睡着了！
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学生习作

第一次做文艺汇演的主持人
希望泰城校区经典诵读班金龙飞

指导教师徐珺

说起做希望中文学校泰城校区秋季学期期末文艺汇演的主持人，我到
现在也不敢相信它竟然发生在我身上！去年年底，我刚上完中文课，老师
让我单独留下，老师问我：“你有没有看过前两年的泰城校区的文艺汇演？
你愿不愿意当主持人？”我不知道自己能不能胜任，所以我回答说先要问一
下妈妈。这次文艺汇演需要四位主持人，两位高年级的学生和两位低年级
的学生。妈妈认为这是一次对我来说非常难得的锻炼机会，非常支持我做
主持人，于是我就回复了老师表示愿意做这次文艺汇演的主持人。

我今年才六年级，在这之前，我只上过一个“小主持人”的课，但是那
都是两三年前了的事了。我感觉很紧张，但是妈妈说只要慢慢练习就会好
的。从决定自己要做主持人的那一天起，我有时间就练习朗读主持稿。可
是由于经验不足，我们第一次排练的时候，稿子都拿错了。好在妈妈很快
的找到正确的稿子，然后我们的主持部分就开始正式录制了。

因为疫情，我们使用ZOOM来录制视频。我的电脑摄像头有问题，
Zoom里面放上背景后图像就乱了。后来我们就改用爸爸的电脑。由于多种
原因，第一次主持录制节目效果不理想，其中的原因很多，我们没有练习
好是一个原因，还有一个原因是我们四位主持人都是第一次主持节目，大
家都没有经验。

从那一天起我加倍努力，每天有时间的时候就练习。后来又有两次排
练，我们四位主持人都在进步，第二次正式录制的时候我们终于成功了。

泰城校区云文艺汇演正式开始播放的时候我很紧张，生怕自己主持的
不好，但是爸爸妈妈看过后都说我主持的很好。这次当主持人让我学到了
很多东西。我很珍惜这次经历，希望以后可以再接再厉，主持得更好！

19



学生习作
排球课

希望泰城校区小记者班杨晓玥
指导教师陆强

排球是一项有趣的运动，它既考验了个人技巧，也考验了个人意识，
又考验了团队合作。每周五晚上，我都有一节排球课，一开始我并不是很擅
长打排球，只是说略懂一二，但是渐渐地，我开始喜欢上打排球，每个星期
我都期待着周五晚上的排球课。

排球课从八点半开始，一直到十点，一共是一个半小时，而这一个半
小时是我一周最开心的时候。课一开始，我们会先做大约十五分钟左右的热
身，我们会先绕着体育馆跑三圈，然后排成一排，做各种热身动作，例如高
抬腿、弓步拉伸、波比跳等等。做完了热身，我们需要找一下球感，毕竟一
周打一次，需要摸熟一下球。我们俩俩组成一对，先做双手用力砸球，然后
单手用力砸球，再是单手轻轻扣球，最后是稍微练习一下一传球和二传。一
传是指两只手在胸前左右的位置，向上二传手传球。二传是指，把手举在头
顶的位置，手指形成一个三角形，向上把球推的很高，让扣球队员有足够的
空间把球打过网。然后，我们会练习一下发球，发球分为上下手发球、勾手
发球、高吊发球以及跳发球，我们现在主要练习上手发球和跳发球。发球是
我的一项弱项，不知道是我方法不对还是力气不够，我很少可以把球从发球
线后发过网，但是我发现练习后，我有慢慢地在进步。接着，我们会分为三
组，一组练习扣球，一组练习防守，也就是尝试接住扣过来的球，还有一组
练习拦网。拦网也是我的一项弱项，不如说我身高不够。有时我们会再练习
一下救球，救球就是有时球很低，然后离你也有些远，这时，就需要扑过去
救球。

最后，我们会分成四人一组打比赛，比赛很有意思，有时候我打出或
者救了一个好球，我就会非常得有成就感。这也考验了团队意识，如果球是
在两人的中间，两个人会不知道谁去接，有可能没有人接，也有可能两个人
都去接然后撞在一起，这个时候就需要有人喊“我来！”，然后队友就知道有
人去接，就会准备好下一步。

现在是冬天，但是每次打完球我都会汗流浃背的，而我真正地体会到
了排球带给我的乐趣，排球真的很不错。
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学生习作

八色彩虹
希望泰城校区经典诵读班魏宇程

指导老师林东

从前，有一条彩虹妈妈，她有七种颜色，非常美丽。每当雨
后，她都会在天空里伸一下腰，展示自己的光彩，让人和动物们观
赏。

有一天，彩虹妈妈生了一条小彩虹。小彩虹非常可爱，也很特
别，因为她有八种颜色。当小彩虹听说自己有八种颜色时，就忍不
住数了起来。她数啊数啊，但是怎么数都是七种颜色。她心里想：“
一定是大家搞错了。”

但是，不管小彩虹走到哪儿，都会听到别人说：“这不是那位有
八种颜色的小彩虹吗？”

这下，小彩虹再也忍不住了，她问妈妈：“妈妈，我只数到自己
身上有七种颜色。我的第八种颜色是什么呀？”妈妈笑着说：“你的第
八种颜色是你的笑容呀。你的笑容是那七种颜色合在一起形成的新
颜色，和那七种颜色并排在一起的。”

小彩虹笑了，“哦，原来是这样！”从此，小彩虹每次雨后都骄
傲地展示着自己独特的八种色彩。

小朋友们，下次你要是在天空中看到了八色的小彩虹，你能不
能把她画下来给更多的人看呢？
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学生习作

狮子和猫头鹰
希望泰城校区经典诵读班魏宇程

指导老师林东

从前，森林里有一只凶残的狮子大王。他不管见到什么动物都
想要吃到肚子里。动物们每一次出门都要担心自己被狮子吃掉。有
一天，动物们偷偷地开了一个动物大会，森林里的每一种动物都派
了代表来。大象想出了一个办法，动物们就派了一只小鸟去狮子大
王家里谈判。狮子大王看到小鸟就伸手去抓，可是小鸟飞得很高，
狮子大王抓不到。“狮子大王，”小鸟说，“你不要到处吃动物了。我
们每天会给你送来一只动物，好吗？”狮子大王同意了。从此，动物
们每天都派一只动物去狮子大王家里。有一天，轮到一只猫头鹰去
了。猫头鹰想出了一个主意，于是在去狮子大王家的路上，他不慌
不忙。当他终于到了的时候，狮子大王叫道：“你怎么这么晚才来？”
。“狮子大王”猫头鹰说，“我在路上碰到了另外一位狮子大王，所以
来晚了。”“什么？！”狮子大王很生气，“他在哪里？快，快，快，带
我去！”猫头鹰就把狮子大王带到了一口井边。狮子大王低下头一看
，真的还有另外一头狮子！狮子大王生气得跳起来，扑向那头狮子
。狮子大王就这样淹死了。动物们非常高兴，于是他们选聪明的猫
头鹰作森林之王。
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学生习作

为什么蜗牛爬得很慢？
希望泰城校区经典诵读班魏宇程

指导老师林东

从前，蜗牛爬得是非常快的，连小猫都追不上他。可是，蜗牛
爬行过后留下的粘液很难看出来，所以其他动物很容易踩上去滑倒
。动物们向狮子大王告状，狮子大王就派人把蜗牛叫来。狮子大王
对蜗牛说：“你到处爬，留下的粘液经常使动物们滑倒。你必须立刻
带上你所有的物品离开我的王国！”蜗牛没办法，只好带上他的房子
和房子里所有的东西离开了。可是，他的房子和东西太多了，也太
重了，他只得很慢很慢地爬。直到今天，蜗牛还在找一个新地方安
家呢！
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趣味数学

1. There is a three-digit number. The second digit is four times 

as big as the third digit, while the first digit is three less than 

the second digit. What is the number?

3. Fill in the question mark

2. There are 49 dogs signed up for a dog show. There are 36 

more small dogs than large dogs. How many small dogs have 

signed up to compete? 
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趣味数学

What is (area of large circle) – (area of small circle) in 

the figure above?

A. 8π cm2

B. 10π cm2

C. 12π cm2

D. 16π cm2

25



课程介绍

美国奥林匹克数学竞赛简介暨
希望中文学校泰城校区数学课程安排

美国奥林匹克数学竞赛或是 “奥数”（USAMO -- USA Math Olympiad)
是由一系列比赛组成，这些比赛分别是:

AMC 10/AMC 12(American Math Competition) --->
AIME(American Invitational Math Exam)--->

USAMO/USAJMO--->
MOP--->

IMO
这里说明一下，AMC 8是给初中生及小学生参加的，AMC 8在学生申请初
中及高中时会对申请有帮助。但AMC 8不是奥数竞赛的一个级别，也就是
说参加AMC 8的学生不会再晋级。

图一、美国数学奥林匹克竞赛系统
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课程介绍

奥数比赛的第一级是AMC 10/12，在所有比赛中除了AMC 10/12是任何符
合年龄/年级条件的学生都可以参加之外，其余的比赛都是邀请赛，只
有在前一轮的数学竞赛成绩达到晋级分数线后才可以出线参加下一轮的
比赛。能够进入AIME(美国数学邀请赛)及以上级别的比赛都是数学竞赛
中的佼佼者。每年全美能够从AIME脱颖能够而出，受邀请参加USA(J)MO
（美国数学奥林匹克比赛）的人数大约在500人左右。入选MOP（奥林
匹克竞赛集训营）的人数在60人左右。最终在集训营通过选拔，会有6
位学生进入IMO代表美国参加国际奥林匹克竞赛。

希望中文学校泰城校区数学组为准备参加AMC 8及AMC 10的学生从3年
级开始系统设置了课程，学生们可以按照自己的水平选择准备AMC 8/10
的课程。有不少在泰城校区竞赛班教书的学生义工老师及竞赛班的学生
都曾经入选过USA(J)MO。客观地讲，泰城校区的竞赛数学班的水平还是
比较高的。

AMC 10/12 对我们的学生特别是高中学生尤其重要，AMC学习和考试
的过程不仅有助于培养学生积极的态度，开发数学潜力及分析问题的
能力，而且这种独立思考和分析能力也会对学生的未来及他所从事的
事业产生潜移默化的影响。另一个重要的原因是目前大部分著名学府
理工科专业的入学几乎无一例外要求AMC考试成绩。所以，在报考大
学的申请表“Activities section" 一栏以及在论文中，AMC成绩都可以作
为一项成就列进去。如果您家里有孩子要报考长青藤大学，特别是理
工大学如麻省理工，加州理工，斯坦福等，如果有AMC考试成绩，特
别是有不错的AIME成绩，申请这类大学就会占有很大的优势。
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课程介绍

希望了解数学竞赛班更多情况的家长及学生，请与数学教研组
组长孟景华老师联系，孟老师（Kirby Meng）的联系方式是
kirbymeng@gmail.com。

图二、希望中文学校泰城校区数学竞赛班系统
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趣味中文

1、有一个字，人人见了都会念错。这是什么字？

—---这是“错”字。

2、把一只鸡和一只鹅同时放在冰山上，为什么鸡死了

鹅没死？

—---鹅是企鹅。

3、冬天里，不通过加热，如何才能把冰立刻变成水？

—---把冰的两点去掉。
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谜语

1、一座七彩桥，雨后天上挂。（打一自然现象）

2、五个兄弟住在一起名字不同高矮不齐。(打一器官)

3、十个客人十间屋，冷了进去暖了出。（打一物）

4、屋子方方，有门没窗，屋外热烘，屋里冰霜。（打一电
器）

5、白嫩小宝宝，洗澡吹泡泡，洗洗身体小，再洗不见了。
（打一物）

6、八把尖刀，两把剪刀，身背皮箱，走路横跑。(打一动物
)

7、大耳朵，噘嘴巴，吃起饭来巴达巴，细尾巴，胖嘟嘟，
吃罢就睡呼噜噜。(打一动物)
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学生绘画 -环慧老师绘画班

地中海之夏（油画棒）（环慧） 彩溪（环慧）

林中落日（环慧）
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学生绘画

古城秋日 (He, Eric) 乱石滩 (Elaine Zhang)

蝶恋花 (Tingyue Huang)

夏荷 (Tingyue Huang)
32



答案

趣味数学

1. 141

2. 42.5

3. 25

Geometry Problem: In the figure, we are given a large circle and a 
small circle inside it; with the diameter equal to the radius of the 
large one. The diameter of the small circle is 4 cm. This means that 
its radius is 2 cm. Since the diameter of the small circle is the radius 
of the large circle, the radius of the large circle is 4 cm. The area of 
a circle is calculated by: πr^2 where r is the radius.  Area of the 
small circle: (2π)^2 = (4π)^2 Area of the large circle: (4π)^2 = 16п
The difference area is found by: Area of the large circle – Area of 
the small circle = 16π – 4π = 12π cm2
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答案

谜语

1. 彩虹

2. 手指

3. 手套

4. 冰箱

5. 肥皂

6. 螃蟹

7. 猪
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