
我今年上初中第一次去参加
话剧社演戏。我们在感恩节以前
演了一场喜剧叫做《纯真年代》
（“A Simpler Time”）。在《纯真年
代》中，三位主角穿越到 九个不同
的时间段，试图找到纯真的时光。
他们分别去了中世纪，十七世纪 ，
美国制定宪法及乔治华盛顿的时
代，还有二十世纪的三个时代。主
角们经历了一番历史后又回到了
现实，最后又穿越到了未来的二十
一世纪五十年代。 我在剧中扮演
一个二十世纪初的在鞋带厂工作
的一位女工。

在那个年代，工人们没有周末
的休息日，平均每天要上16个小时
的班，而且每天都得上班，没有节
假日。由于工作过于劳累，我和另
外两位女工请求男老板给我们周
末的休息时间。据说男老板年轻
时的梦想是成为一位舞蹈演员，所
以我们首先跳起了舞蹈试图打动
他。但是，我们的舞蹈不仅没有打
动他，他还变得怒气冲天，因为他
以为我们在嘲笑他不能实现他自
己的舞蹈梦。没办法，我们只好再

想别的主意。
过了一天，我们决定加班加点

工作。这一天，我们 8个小时就做
了比平时多两倍的鞋带，然后问他
我们可以下班了吗？男老板不同
意，希望我们再工作 8个多小时。
第二天，我们的一位同事听她朋友
说汽车大王亨利·福特给他的工人
休息日，而且福特变得越来越成
功，越来越富有。但是，男老板认
为我们不读书不看报，完全是在胡
说八道，他不相信工作时间减少，
产品的生产还会增加。

第三天，我的同事装作工作太
辛苦，累倒在地上了。但男老板只
关心鞋带完成的情况，一点也不关
心我同事的健康情况。第四天我
们忍无可忍，罢工了！我们希望老
板能够了解我们作为工人的辛劳
和痛苦，以及我们需要更好的福利
和休假。他终于被我们说服了，认
识到周末放假会让工人们得到了
更好的休息，生产效率提高。奇迹
发生了，在有了假期后，我们鞋带
公司的产量提高，销售还增加了，
大家都很欢欣鼓舞！
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和外婆在一起的日子

外婆家在中国四川一个非
常美丽的小城镇里，那里不仅有
巍峨雄伟的高山，潺潺流动的小
河。还有令人难忘的美食。

我的外婆很瘦，慈眉善目，
她很勤劳，每天很早就起来为我
们做好了早饭，然后就出门买
菜，回家后就给我们做满满一桌
我们爱吃的四川美食。外婆还
经常带着我和姐姐一起去菜市
场买菜。

记得在一个阳光明媚的早
晨，我们吃完早饭，外婆给我换
上一件漂亮的粉红色的连衣裙，
还给我梳了两个小羊角辫子，然
后就牵着我的手带着我到楼下
大门口的公交车站，去菜市场需
要坐公共汽车。外婆那里的菜
市场跟美国的超市不一样，所有
的东西都是摆在室外大街路边
上卖的，叫卖声、磨刀声、鸡鸣
声、鸭叫声等不绝于耳，马路中
间人头涌动，热闹极了。路边有
好多新鲜的蔬菜、水果、活鸡、活
鸭、活鱼，还有昂首挺胸在那里
自由踱步的红嘴大白鹅，走着走
着就能看见路边的一排小摊上
挂满了各式各样的衣服、玩具、
手工艺品等，真是琳琅满目，应
有尽有。外婆非常关心我，她生
怕我吃不好、睡不好、玩不好。
所以每次买菜时，她都会买我最

爱吃的东西，做我最爱吃的菜。
那天外婆给我买了我爱吃的葡
萄和李子，还吃了冰爽可口的四
川冰粉。又给我买了只活蹦乱
跳的小白兔，让我体验一下喂养
它的感觉。我还看到了外婆和
卖菜的阿姨讨价还价，她们看上
去很熟悉的样子，本来十块钱的
西红柿，外婆六块钱就买到了，
真是优惠了不少。

买完菜回到到外婆家楼下，
那里有一个儿童乐园，里面有秋
千、滑梯、转盘、小马车等，外婆
都会带我去里面玩一会儿才回
家。每次我们玩的高兴时，外婆
也会跟我们一起开心欢呼，还给
我们照相。

等疫情过去后，我一定回中
国去看望她老人家，那时候，我
长大了，她却老了，应该换我牵
着她的手陪伴着她一起去买菜
了。

感恩节参演的《纯真时代》
希望泰城校区小记者班 陈凯琳

指导教师 陆强
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普通的一天开始了。我看看
了钟，它的指针滴滴答答地响，像
是在跑步一样。我跟着指针一
看，已经上午九点了！我跳下床，
刷了牙，洗了脸，穿上衣服，就下
楼了。我一边收拾东西一边对爸
爸说：“哎呀！今天的课我要迟到
了！”爸爸笑了一下，把手放在我
的肩膀上，“先别着急。你记得今
天是什么日子吗？”我想了想。爸

爸的手还在紧紧地抓住我的肩
膀。“咦？今天不是什么可以逃学
的日子啊？”

“你真的想不出来？”爸爸
问。“看来，你是真的忙糊涂了。
今天不是感恩节吗？”

“嗨！对对对！今天是感恩
节！”我叹了叹气。“说实话，我都
忘记了今天是感恩节了。”

爸爸松开手大笑起来。“也不

奇怪。我们家没吃过什么火鸡
啊，土豆泥，蔓越莓，南瓜派啊；它
们通常是在感恩节吃的东西。”

“是啊！感恩节在我们家就
是普通的一天只是没课。唉，你
知道吗？感恩节对美国家庭是个
非常重要的节日，跟中国人的春
节差不多。爸爸，我们是不是错
过了一个美妙的晚餐！”我说。

这时，妈妈走下楼。她问我：
“今天感恩节晚餐想吃点什么
呀？”我高高兴兴地答道：“想吃北
京烤鸭！”妈妈说：“北京烤鸭要去
大中华超市买。今天超市不开
门。这样吧，我昨天买了鸡翅。
我们就过一个中国人的感恩节
吧！”

晚餐时间到了。啊！真香！
我好像尝到了鸡翅的味道：咸中
有一点儿甜，又有一丁点辣味
儿。我感觉自己的口水都要流下
来了。这时妈妈说，晚餐开始。
看到满桌丰盛的菜肴，我突然觉
得自己很幸福，我们真的要感恩
我们的生活。
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希望西城校区六年级 贺睿婷

指导老师 杭铭

泰利和（Tallyho）游泳池是我
的一方乐土。虽然它只是一个普
通的游泳池，但是对我来说这是陪
伴我成长的好去处，那里满载着我
的回忆。

四年前我开始了在 Tallyho的
游泳训练。刚开始我不太会游泳，
一年一 年地学习，我一直在那里练

习，接受教练的指导，反复练习基
本动作，我的游泳水平慢慢在进
步。 2020年春开始的疫情中断了
我多年的训练。到了 2021 年夏
天，我们终于重新回到 Tallyho，
那种重回故地、在水中自由搏击的
感觉，真正体会到如鱼得水的快
乐！

这个夏天，除了参加游泳队的
训练，我会去泳池练习一个半小时
的游泳，包括 2000米长距离耐力训
练，还进行各种泳姿的练习。在教
练指导下，纠正了一些关键动作，
我的蛙泳进步最大，第一次游出了
全明星的好成绩，并代表 Tallyho
游泳队参加了本县 A 区蛙泳的比
赛。

Tallyho 带给我的欢乐，不仅仅
是游泳本身，还有很多其它好玩的
活动。 游泳训练时，我们会玩很多
不同游泳的游戏，如比赛跳水的快
慢、接力赛，或者关于奥林匹克游
泳抢答问题。此外，每个星期五都
有晚餐聚会，然后也会玩很多游

戏。我们还有一个很大的“战鼓”，
游泳比赛时，我们会拼命的敲鼓，
一起为我们的队友加油。每次战
鼓一敲，大家都摩拳擦掌，斗志昂
扬 地准备大干一场。每次游泳比
赛还有一个不同主题，比如烤肉
装，拳击赛装，舞会装等，我们穿上
各种风格又搞笑的衣服和装饰来
激发我们的热情。

在Tallyho 游泳队，我认识了很
多朋友，大家一起训练，一起嬉戏，
每 次 都 开 开 心 心 ，其 乐 无 穷 。
Tallyho 在 A 区里虽然没有排名第
一第二，但我们绝对是最有激情
的，我们的队里充满了自由，轻松，
快乐！在我的心中，我们早就是赢

家，我们是快乐的胜利者！
在 Tallyho的成长更是让我十

分自豪。在每个赛季结束时，教练
们会为每一个队员发奖。教练花
了很多时间和心思，给每一个人做
了不同而又特别的奖状。这些
伴随我的游泳成长历程的奖状，
我一直都保留着，每次看到它
们，我就想起了在我的乐土--
Tallyho。

我的一方乐土
希望波城校区九年级马立平班 刘琪煜

指导老师 袁清安

希望西城暨南中文十二年级
齐天骄

王睿真
今年是我的宠物狗第一次跟

我们过南瓜节。 它的名字叫睿行，
我的小猫名字是屁股。 我们给我
的小狗买了一个崭新的吉他造型
的万圣节服装。 它走路，服装上
的假手就会弹吉他。 它穿起来的
模样可爱极了。可惜他不想有约
束。看见我们要给它穿衣服，就会
害怕的乱跑。最后，我们只能在它
的脖子上挂着，它才满意。

饭味翔
今年的万圣节与以往不同，今

年没有以前那么多人出门要糖。

这次我扮演的是一个死神，服装真
的很难穿上，我费了九牛二虎之力
才穿上身。姐姐和我一起刻了几
个南瓜放在家门口，我觉得我刻的
南瓜最好看，姐姐也这样夸我。晚
上我和姐姐一起出门去要糖，虽然
没有遇到很多小朋友，但是邻居们
都很慷慨大方，给了我们许多糖。
回到家，我数了一下，哇，足足有二
百多个糖果。虽然妈妈说吃糖对
牙齿不好，但是我很开心，心里美
美的。

陈浩雨
今年万圣节，我和弟弟一起去

要糖果，看到了人们打扮成小丑、
牛、鸡、鬼魂、大猩猩和猴子等等，
我们遇到了很多不寻常的事情。
我在每个房子里都看到了鬼魂和
蜘蛛，但我知道的，万圣节传统最
重要的事情是：南瓜。即使看起来
荒凉的房子，也能看到门口摆放着

南瓜。并不是所有的房子都有糖
果。有些人因为 COVID19而不发
糖，我能理解。有些大房子里，小
主人会向孩子们分发糖果。我突
然明白了万圣节的意义。在其中
一间房子里，我看到了一位邻居。
我向他挥手，他也友好地回应，这
是人与人之间的友善。我被人们
房子上所有令人惊叹的景观所吸
引，这真是一个特别的万圣节。

南瓜节的故事
希望洛城校区暨大中文六年级

指导老师：黄进


