
希望校报希望校报

希望中文学校 - 泰城校区

2021 年 11 月

Hope Chinese School-
Tysons Corner Campus

第十八期



目录

学生习作

校区新闻

学生绘画

8 我的万圣节。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。陈凯琳

9 我们的海盗南瓜灯。。。。。。。。。。。。。。。。。。。贺晨语

10 圣诞节传统。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。唐青杨

11 感恩节。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。倪琳惠

12 我开历史课。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。唐稼祺

13 我的小仓鼠。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。倪琳舒

14 去特拉华州露营。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。唐稼祺

15 第一次攀岩。。。。。。。。。。。。。。。。。。Jonathan Wang

1 - 3 云端相聚庆收获—泰城典礼展宏图。。。。.。。。。。。。廖一帆

4 - 5 耕耘在水墨天地中的辛勤园。。。。。。.。。。。。。。。聂颖童

6 - 7 少儿编程的启蒙者。。。。。。。。。。。。。。。。林可，何兆楷

16 - 22 王建榕国画班学生作品



-- 记希望中文学校泰城校区毕业颁奖仪式

希望泰城校区小记者班廖一帆
指导教师陆强

2021年对希望中文学校泰城校区的每一个教师、义工、同学
都是全新的挑战，学校在校长朱一枫及理事会成员陈学勤、梁正言、
王笑海和范虹的领导下，在全体师生和义工同心同德的奋力拼搏下，
全方位地取得了进步。为了巩固学校已经取得的教学成果，总结经
验，放眼未来，泰城校区于6月13日晚举行2021年春季期末颁奖典
礼。参加此次典礼的主要是教师、获奖嘉宾及部分家长。

云端相聚庆收获
泰城典礼展宏图

泰城校区2021年春季学期期末颁奖典礼部分与会者合影

校区新闻
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校长朱一枫主持了发奖仪式

泰城校区自建校起就注重培养学生义工的教学能力，国际象棋、
围棋、部分数学课程、机器人等是由学生义工教师来教授的。今年有
两位来自McLean High School和六位来自Thomas Jefferson High 

School for Science and Technology(TJ)的学生义工老师将升入大学学
习，泰城校区为表彰他们的教学贡献，特向这八位同学颁发了学生义
工教师奖。这八位同学分别是Saigautam Bonam (国际象棋)，Emily 

Chen (双语会话), Austin Feng (围棋), Neil Shah (数学), Stella Shen 

(双语会话及老年班英文), Jason Wang (竞赛数学)和 Bryan Zhang (机
器人)。

今年泰城校区有7位同学完成了AP中文课程的学习，他们分别是
高博文、林彦均、陆思勤、孙启杰、陈麓曲、高小木和杨果果。在典
礼上，朱一枫校长在云端向他们授予了毕业证书。校长鼓励他们在今
后的学业上继续努力学习中文，再接再厉，更上一层楼。

校区新闻



刚刚从TJ毕业并将于今年秋季升入哈佛大学继续学习的王杰升
(Jason Wang)同学还代表所有获奖者做了发言，他饱含深情地回忆起
自三年级起就到希望中文学校学习的经历。在这里，他作为小记者报
道学校的活动并借此提高了中文水平，后来还成为了教授数学竞赛班
的学生义工老师。王杰升还诚挚地感谢泰城校区给予他的谆谆教诲和
为社区服务的机会，并鼓励所有的同学都加入中文学校，学习中文，
为社区服务！他的发言得到了与会者的热情响应。

典礼同时为第四届“希望杯”成语比赛决赛的所有获奖选手云端颁
奖。本次成语比赛，泰城校区取得了优异成绩。其中曹天霖、杨牛牛
和张翕如获得一等奖；刘子矜、贾溪韵、刘天一、乔松雅和李隽贤获
得二等奖；田子恒、徐静怡和贺晨语获得三等奖。这是自泰城校区建
校来在“希望杯”成语比赛中所取得的最好成绩。获奖者不但被授予奖杯，
同时还获得了总校及泰城校区颁发的奖金。

新的一年意味着新的起点、新的机遇、新的挑战。希望中文学校
泰城校区全体师生领导、义工家长都将以更加饱满的热情、更加昂扬
的斗志、更加认真的态度，去创造、去拼搏、去努力，和学校一同成
长！百尺竿头，更进一步，让我们一同期待来年更好的成绩！

希望泰城校区（ Hope Chinese School at Tysons Corner，简称
HCS-TC）的注册网址 https://www.hopechineseschool.org/hcstc。
2021秋季学期注册已经开始，秋季学期所有课程均为网络教学，欢迎
注册！
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-- 记希望泰城校区国画班王建榕老师
希望中文学校泰城校区小记者班聂颖童

指导教师陆强

国画一词虽起源于汉朝，但其历史源远流长。国画主要指的是
画在绢、宣纸、帛上并加以装裱的卷轴画。国画是中国的传统绘画形
式，是用毛笔蘸水、墨、彩作画于绢或纸上，体现了古人在自然和社
会方面的认知。希望中文学校泰城校区自建校以来一直十分重视国画
艺术的教学。学习国画，不仅能够能够培养学生们了解水墨画的基本
技法，同时还能提高自身修养，提高对中华传统哲学与审美观念的理
解，真可谓是一举多得！

耕耘在水墨天地中的
辛勤园丁
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王建榕老师是建校时期就加入泰城校区进行国画教学的元老。王
老师教学经验丰富，善于发现与挖掘学生特点。她加入泰城校区的初
衷就是希望能够作为一名引领着懵懂幼芽茁壮成长的园丁，开辟泰城
校区这篇新的苗圃，培养更多绽放的鲜花。而事实证明，她精益求精
的态度与深入浅出的教学方法教出了许多优秀学生，也让泰城校区的
学生们能够在一次又一次的机会中崭露头角，收获万千。

泰城校区的儿童水墨画班的学生年龄从幼儿园到高中年龄不等。
王老师在课上注重美学教育、视觉开发，通过水墨画的学习开启孩子
智慧之门。国画着重于毛笔、墨水、颜料、宣纸这四者的运用，对于
生长于美国的孩子们是绝对新鲜的事物。学习国画不仅能够培养他们
对艺术的造诣，而且还能从侧面拓宽孩子们对于学习中文和中华文化
的兴趣。王老师坚信学习，尤其是艺术类的教育，不应该是枯燥无味
的练习和束缚想象力的条条框框，而是应该以兴趣为主，培养孩子对
于不同事物时果断、大胆的个性。为了能够让学生们能够在学习的过
程中感受到兴趣带来的快乐，王老师力求能够从教材的编排中寻求既
能体现国画笔墨晕染的魅力，又能在保证学习趣味性的前提下使他们
掌握笔法与技巧，提高绘画水平。王建榕老师也热心于成人国画教育
。去年秋季开始，泰城校区在线上再次开办了成人国画班，深受欢迎
。成人课的学生通过学习国画更全面地了解了中华传统文化，享受了
艺术带给他们快乐。

王建榕老师硕果累累，桃李满天下，她在大华府地区从事了十几
年的国画教学工作，已经教过几百位学生了。作为一位辛勤的园丁，
王老师还在辛勤地耕耘着。她的愿望是弘扬中华文化瑰宝国画艺术，
让更多的人体验水墨画的意境美，了解中华文化深厚的底蕴。

希望泰城校区（ Hope Chinese School at Tysons Corner，简称
HCS-TC）的注册网址 https://www.hopechineseschool.org/hcstc。
2021春季学期泰城校区所有课程均为网络教学，欢迎注册。
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——记希望泰城校区计算机老师王若文
希望泰城校区小记者班林可何兆楷

指导教师陆强

在我们希望中文学校泰城校区里，有这样一位教学认真、兢兢业
业教授计算机编程的老师——王若文老师。说起计算机编程，三十年前
，当王老师刚刚来到美国进入学校学习计算机编程，他感到了新技术的
力量，王老师便萌生了当老师，把自己所学到的这些新技术传授给我们
下一代的强烈愿望。六年前，泰城校区建校时，王老师就来到了泰城校
区开设了计算机编程的课程。课程的内容以Java，Scratch和Python为
主，这三种编程语言都是当今最流行的，王老师把编程中最有用的内容
放进了自己的课堂，希望我们的下一代能够早早地接触到新技术，成为
新时代的开拓者。

开课初期，由于家长们对课程内容不太了解，报名上课的学生少
，不够泰城校区所规定的开课人数的最低标准，但王老师还是努力争取
了开课的机会。学校规定开学几周内如果还没有新的学生报名，课程不
能达到最低人数标准，王老师就不能继续教课了。在上课的过程中，有
位女士带着自己的两个孩子来报名上课，使得课程人数达标了。有惊无
险，王老师由此成为泰城校区的正式老师，圆了他的教师梦。

王若文老师遇上了困难远不止这些，由于课程主要是针对三年级
到八年级的学生开设的，大部分学生都是低年级的同学，年龄小、上课
不专心，而且大部分学生对于计算机编程没有任何基础。王老师开动脑
筋想办法，努力活跃课堂气氛，提高学生们对编程的兴趣。有的同学学
习的快，有的学习的慢，王老师注意因材施教，按照同学们的理解程度
来调整教学内容。同时王老师鼓励学生们开动脑筋，帮助同学们解决编
程中出现的难点，让同学们了解编程，喜爱编程。王老师经常会布置趣
味编程游戏，而这些游戏都非常富有挑战性。同学们完成这些编程游戏
后，都受益匪浅。王老师每堂课都充分准备，一丝不苟，对学生的作业
都督促完成，而每次作业都认真批改，严格要求。

少儿编程的启蒙者
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功夫不负有心人，由于王若文老师认真负责，教学有方，班上的学生
都来越多，计算机编程已经成为泰城校区非常受欢迎的一门副课。有
不少同学因为王老师的启蒙教育，喜欢上了计算机编程，并在高中时
选了更多的编程课程加深自己的学习。王老师辛勤耕耘，硕果累累。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。王老师把新技术传承给我们下一
代的愿望在他脚踏实地的努力下正一步步地实现！
希望泰城校区（ Hope Chinese School at Tysons Corner，简称 HCS-

TC）的注册网址 https://www.hopechineseschool.org/hcstc。2021暑
期泰城校区所有课程均为网络教学，欢迎注册。
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希望泰城校区小记者班陈凯琳

指导教师陆强

万圣节是我最喜欢的节日之一。去年万圣节的时
候，我戴了一顶尖尖的黑帽子，穿了一件黑紫色的长袍，
还拿上了一把扫帚，装作了一个巫婆，与朋友们一起走
家串户去要糖。我其中一位好朋友装成了一只老鼠，手
里拿了一快奶酪。而另一位朋友则装成了一只大花猫。
不知道大花猫是不是一会儿会捉小老鼠的。

我们到附近的几条街逛了一大圈，按每个房子的
门铃。有些人把糖放在屋外让我们自己拿，也有些人开
门后亲自把糖递给我们。有一家人给出了一个巨大的巧
克力棒，这个巧克力棒实在是太大了，我一个人吃不完，
所以只好和哥哥分。而有趣的是我们还有一位邻居给的
我们不是糖，而是牙刷！他是不是牙医啊？怕我们糖吃
太多了，弄坏了牙齿？

一圈兜下来，我得到了一大桶种类各异的糖
果：有棒棒糖，巧克力，还有不同颜色的果冻豆。

去年的万圣节前，我和妈妈还去农场买了一
个大南瓜。我们将南瓜籽挖出烤着吃，然后用锋
利的刀在南瓜皮上切出一个鬼脸，在南瓜壳里面
放了一支点燃的蜡烛，做了一个鬼节南瓜灯。我
们把南瓜灯放在门廊的外面，吸引了不少过往的
行人。

因为疫情，今年的万圣节冷冷清清的，没有
人到我们的家要糖，我也不能再像去年一样装扮
成巫婆出去要糖。希望明年一切都恢复正常，我
可以再跟朋友们一起出去要糖吃。

学生习作

我的万圣节



我们的海盗南瓜灯
希望泰城校区小记者班贺晨语

指导教师陆强

因为疫情，今年的万圣节我不能和朋友们出去要糖了。我和好朋友
佳倪决定在家里一起刻南瓜，以制作南瓜的形式来庆祝这个节日。爸爸妈
妈在万圣节买好了南瓜，两个大的，三个小的，并且准备好了刻南瓜的工
具。在万圣节那一天，我迫不及待地等着佳倪到家里来一起刻南瓜。

寒暄之后，我们立刻准备开始刻南瓜。我们找到了三个喜欢的造型。
我这个人对用各种刀锯都很感兴趣，所以二话不说就拿起锯子就照着南瓜
咔哧咔哧地锯了下去。

“唉唉唉，还没画设计图呢！”佳倪看到我火急火燎的样子连忙止住
我说。我觉得她说的有理，赶忙停了下来。锯刀还没有从南瓜里拔出来，
我就去找笔，准备给南瓜画脸，设计一下万圣节南瓜灯的造型。我们画的
是一个大南瓜牙齿里塞着一个小南瓜。大南瓜一只眼睛还蒙上了黑布。这
个小南瓜有一个害怕的表情，嘴张的大大的。大南瓜用着残酷的眼神瞪着
小南瓜。这是个海盗版的南瓜灯。
描好南瓜张大的嘴和的牙齿之后，我又把砍在南瓜上的锯刀重新拿回到手
中，再次锯起南瓜来。

我和佳倪轮流锯了半天，才把嘴和
牙齿的大概形状割出来。我们刻好了南瓜
的牙齿和脸，削掉了牙齿的皮，也给南瓜
刻好了眼睛。

“唉，终于刻好了！”我兴高采烈地
嚷道。

“哇，你也太激动了吧！我们这还
得刻小南瓜呢！”佳倪笑着说。我拍了拍
脑袋，翻了白眼，也开始笑了起来。于是
我们又刻了小南瓜，把小南瓜按照设计塞
到大南瓜嘴中，把黑布蒙在了大南瓜的眼
睛上，在往里面放一盏蜡烛，我们的海盗
南瓜灯就制作好了。

学生习作
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中文学分考班 唐青杨
指导教师： 王珊

每个家庭都有自己的传统。比如说，有些家庭每年去外国旅游，
有些家庭在节日中做美味的食物，还有些家人在节日期间去看电影。
我最喜欢的传统之一是圣诞节交换礼物，因为我喜欢给家人和朋友亲
手做礼物。

做手工是我的爱好；我做手工的时候觉得很开心。我从小就喜欢
给别人做一些小东西，小装饰品。当别人收到这些礼物时，我看到他
们变得快乐。这让我感到很开心。所以，做手工让我高兴，但是把我
的手工送给别人会带给我更多快乐。我决定，圣诞节来的时候，我会
给我的家人这些手工作为礼物。

去年的圣诞节前，我在网上看到了一个可爱的小手工。我很喜欢
这个小东西，想亲手把它做出来，然后送给我的家人。当圣诞节早上
到来的时候，我悄悄地下楼，轻手轻脚地把我做的礼物放在我的妹妹，
妈妈，和爸爸的房间里。然后，我回到了我的房间。过了一会儿，大
家都起床了。我又下了楼，这次看到我家人露出了快乐的表情。他们
都表示很喜欢我的礼物。这让我感到又开心又满足。那天余下的时光
里，我都非常的高兴。

圣诞节传统

学生习作
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希望泰城校区小记者班倪琳惠
指导教师陆强

往年的感恩节我们家都是高朋满座。
感恩节的大餐是过节最重要的内容，而烤
火鸡是大餐中最重要的一道菜。感恩节的
前一个晚上我们开始准备火鸡。烤火鸡可
不容易，几十磅的火鸡需要烤很长时间，
爸爸会事先买黄油和迷迭香、百里香、牛
至等各种香料。我和姐姐会把香料拌进黄
油，然后把芗抹在火鸡的上面或者塞在火
鸡皮的里面，塞完后就把火鸡在冰箱里放
一晚上。感恩节的一大早爸爸会拿出火鸡
放到烤箱里开始烤。烤好时正是中午。我
们感恩节大餐开始的时候，大家就能尽情享受美味的火鸡了。

感恩节那天，我从早上六点多钟就开始准备中午的菜肴。快到九
点种时，客人们陆陆续续地就来到了我们家。我们会招呼他们，帮他
们挂他们的外衣在壁橱里。客人们会跟爸爸聊天，也有的客人愿意帮
厨。我们和帮厨的客人们一边攀谈，一边继续准备各种菜肴。

为了适应客人们不同的口味，我们会同时准备丰盛的中西餐。中
餐会有麻婆豆腐、葱油饼、炒豆角、炖排骨、米饭等等，西餐则会有
火鸡、土豆泥、酸梅酱、火腿等等。每年我和姐妹都会跟妈妈一起饭。
我们会把做好的菜和客人带来的拿手菜一切端到一个能坐十四人的大
桌子上供大家享用。大家都对美味佳肴交口称赞。

感恩节

吃完大餐，大人就开始海阔天空地聊天，
小孩儿们则在玩耍，我会带我朋友到地下室一起
聊天儿。家里欢声笑语，充满了节日的欢乐。

今年的感恩节我们不能再邀请客人到家中
一聚，冷清了许多。希望明年疫情能够结束，我
们的生活恢复正常，感恩节的时候我们又可以热
热闹闹地欢聚一堂了。

学生习作
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希望泰城校区小记者班唐稼祺
指导教师陆强

去年，我开了一门讲探险家历史的课。这门课原计划先介绍一些
探险家的基本知识，然后讲几个有名的探险家的惊心动魄的故事，并
深入探讨一些有关探险家探险的理论知识。在课上我还会与学生们互
动，并当堂探讨和解答学生们课上的问题。

为了准备课件，我把教科书上的内容变成讲课用的幻灯片。同时，
我在网上找了很多资料也放到幻灯片里。我的幻灯片图文并茂，同学
们一看就懂，轻松学习。在准备课程中，我也到很多新知识。

找学生还是很富有挑战性的，真要感谢妈妈帮我找了很多学生！
我每次上课学生人数都很多，总有十几、二十个学生。我还请自己的
朋友做助教帮我管理学生。我在网上建了一个自学课堂，学生们课后
进入网上课堂可以自学一些相关内容。同时，我在游戏竞答网站
Kahoot上出了一些趣味历史考题，同学们可以在游戏中复习学习过的
内容，巩固探险家的历史知识。

为了讲好课，我事先把提纲写好。教第一堂课的时候，我准备得
比较充分，我把要讲的内容一字一句地写了下来，然后对着稿子一遍
一遍地练习。当然，随着我教课经验越来约丰富，后面的课我就不用
花那么多时间和精力来准备了。

刚开始讲课我讲一点快，很
多知识点一带而过，没有注意到学
生们是否消化吸收了。教了几堂课
以后，我就开是慢慢意识到这个问
题。于是我就把讲课进度放慢，如
果一个学生有问题，我就会认真回
答，直到提问题的学生把要点和难
点搞懂。在教学中，我不断总结经
验，提高教学质量。现在我的历史
课是越教越好。

我开历史课

学生习作
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希望泰城校区马立平六年级倪琳舒
指导老师王明京

八年前，我姐姐生日的时候，我们养了一只小仓鼠。它又小又
毛绒绒的，非常可爱。

它的明亮的眼睛像两个小黑球一样。它的小手和脚像人的手脚一
样，但是仓鼠只有四个手指。它身上的绒毛摸起来软软的，暖暖和和
的，像一个棉花球一样。它的身上是浅橘黄色。肚子是白色的。它的
耳朵是尖的，像时时刻刻都在听周围的动静。

那时候，我每天早上都会去看看小仓鼠。小仓鼠跟我们一样每天
早上第一件事就是吃早饭。我把它的饭拿过来放到它的小盆儿里。它
就用它小手当勺子，把饭送到它的嘴里。然后飞快地一口一口的咬。
吃完了就舔一舔手弄干净。我把门打开，把小仓鼠拿出来放到一个小
球里。它就高兴地一圈又一圈的在家里跑。它累了就停下休息一会儿。
我把它从球里拿出来放回它的小屋里。它就发出吱吱吱的响声，像它
想跟我一起聊聊天。

看仓鼠玩儿的时候很有趣。它很喜欢挖洞。它到一个角落用它的
手挖呀挖。挖了几分钟就在纸片儿里不见了，像它在跟我玩儿捉迷藏。

我的小仓鼠

过一会儿我又把小仓鼠拿出来
跟我姐姐坐地上把我们的腿连
成个圈儿，把小仓鼠围住，让
他在我和我姐姐的腿里跑几圈
儿。有时候它会像淘气的小孩
儿爬过我们的腿，我就一把抓
住它放回腿中间。

对我来说它是个多么好
的小伙伴啊！

学生习作
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希望泰城校区小记者班唐稼祺
指导教师陆强

暑假期间，朋友的一家带我去特拉
华州露营。在前往露营地的路上，遇上了
暴雨，把我们的车浇了一路。好在在车里，
我和我的朋友大部分时间在睡觉，没有什
么特别担心的。等醒了，我们已经到了特
化拉州露营的地方了。

朋友的父母让我们赶紧把帐篷搭起
来，虽然我们很不情愿，最后还是把帐篷和背包都从车里拿出来了，
打开帐篷的包，让后把帐篷在地上摊开，准备开始搭帐篷。我们用棍
子把帐篷布固定在地上，然后撑起了帐篷。我觉得搭帐篷并非体力活，
可是搭完帐篷我也很累。搭好了没多久，我就进入帐篷准备睡觉。可
是，帐篷里面空气潮湿很不舒服。我睡不着，于是我就开始读我带的
历史书了，看着看着，我就进入了梦乡。

第二天的天早晨，帐篷里面好亮啊，太阳金色的光束照在了我
的眼睛上，我睁开了眼睛再也睡不着了。这么早又无事可干，我就把
我的衣服和鞋穿上，然后从帐篷里钻了出来了。帐篷外面的太阳光更
亮，我从车里拿了一把折叠椅装了起来，坐在上面又开始打盹了。过
了一个多小时，朋友们也开始从帐篷里爬出来了。朋友的父母开始用
丙烷烤架烤鸡蛋，熏肉，薄煎饼和三明治。早饭做好了，我就到桌子
上迅速把饭吃完。

去特拉华州露营

早饭吃完了，我们就去附近的一条河划船。
车上了跨海大桥从海岸的这边行驶到了对面，
碧蓝色的海水被太阳的光芒照得非常漂亮。下
了桥又过了几分钟，我们就开到河边，河水是
绿色。我和朋友帮他的父母把船从车上卸下来。
我们把船拉到岸边上，再推到水里，我和朋友
就开始划船了。我们划了一天的船，划得很开
心。

学生习作
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希望中文学校泰城校区中文学分考班 Jonathan Wang

指导教师： 王珊

我很喜欢运动，我还记得
我第一次攀岩呢！虽然那次失败
了，但是那次经历还让我记忆犹
新。

我第一次到攀岩的地方，
很紧张，墙壁上放满了奇奇怪怪
的石头。我四周看了看，有好多
人的腰上系了绳子一直连屋顶上。
有一些人是单独爬，有一些有一
个教练帮着他爬。我系上了绳子，
然后挑了一个最容易的。虽然是
第一次攀岩，但是我还是很快就
爬到顶上了。

第一次攀岩

下来以后，我挑了一个稍微
再难一点的。这次，墙不是直的，
有四十五度的斜面，要一直手抓
住石头，另一只手去抓住上面的
石头，这中间的一只手需要支撑
着全身的重量，我试了很多次都
失败了。直到我发现技巧的时候，
我都太累了。

之后，我又去攀岩了两次，
直到第三次我才成功。这件事情
告诉我，一次两次失败没有关系，
不断地尝试你会成功的。

学生习作
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Jonathan Meng

张可涵 8岁

Jerry
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