
我的武术路我的武术路

兔子和乌龟又要赛跑了。小
鸟一叫：“一二三！”兔子就飞快地
跑了出去。乌龟一步一步地向前
爬。兔子跑着跑着前面遇到了一
条河。兔子跑得太快了，停不下
来，就掉到了河里。它大叫：“救命
啊! 救命啊！”乌龟爬到了河边，听
到兔子在叫救命，就爬进河里，背
上兔子，慢慢地游到了终点。

兔子说：“乌龟，谢谢你，你应
该得第一。”乌龟说：“你也应该得
第一。”小动物们说：“乌龟和兔子
都应该得第一，乌龟帮助朋友更应
该奖励！”

我的朋友我的朋友
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春风化雨 滋润心田
2016 大 华

府海外中文教
学研讨会，有幸
请来了海外中
文教育专家马
力平老师做主
旨演讲。在继承
语教学领域，马

力平老师辛勤耕耘多年，并一直在
教学一线，对学生、家长、教材、教学
环境都有深入的了解，提出的问题

和反思也切中时弊。海外中文教学
与国内的语文教学相比具有特殊
性。这种特殊性对我们的教师、教
材、教法都提出了新的要求。多年
来，我们学校一直非常重视教师的
选拔和培训。所有新教师都要经过
系统的培训才能上岗。在师资的选
拔上我们不仅重视老师的专业素
质，而且更看中老师的个人修养。
一个好的中文老师一定对学生充满
爱心，对教学工作充满热情，在教学

上用心、用情、用智慧。为了提高教
学质量。

虽然海外中文教师队伍还处
于”游击队”的状态，但我们希望通
过系统化，正规化的管理使我们的
教师队伍相对稳定，素质不断提
高。给海外成长的孩子们营造一个
良好的学习环境。把中国的语言文
化春风化雨般地滋润在孩子们的心
田。也希望有更多的家长也参与到
我们的教学实践中，共同推动海外

中文教育走上新的台阶！
哈维中文学校理事长 郭唯
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去年三月底，我在报纸上看到
了峨眉武馆 Open House 的信息。
武术是中华民族传统艺术，可强身
健体，还可以把我慵懒的惰性改
掉。再加上电影里的武打明星是
那么的帅气，可以一打十，我就带
着那么一丝兴趣去瞧了一下。

去了Open House，一个个强壮
的老师做着空翻，蹦得老高，动作
惊人的快，简直比电影里的还要
帅。于是，我踏上了我的武术路。
第一节课，我学了一大堆基本功，
比如拍地，冲拳。好难记啊！要学
的东西太多了。最痛苦的事情是
压腿。双腿叉开，老师就会来压你
的腿。我的腿特硬，老师好几次来
压我，几乎每次都被压哭。

之后，我开始学习套路了。好
复杂呀！光是第一个套路我就不
行了。

后来，我开始参加了各种武术
表演。最近，在华府浙江同乡会的
联欢活动中，我与另外三个朋友一
起表演了武术。首先，4个人一起
上场，做了一套整齐规范的自选套
路。然后，我们下台，拿上了各自

的武器。接下来，是两对小师弟一
起做的剑C组。剑光闪闪，剑如陀
螺一般灵活的旋转在他们手中。
轮到我了！我拿着刀，带着激动的
心情跑了出来。我做的是刀 C
组。抬手，拔剑，砍，刺，可惜我的
刀蒙了一层透明胶（为了保护刀，
不然刀会断），发不出太大的声
音。第三段，有一个比较大的动
作：高高跳起，180度转弯，同时刀
劈下去。可惜地板有点滑，我险些
摔倒，用手扶了一下地面。完了！
我只能不吭声，继续做下去。做完
了，一位师兄拿着剑冲出来，做的
是刀的B组。B组难度挺大，包含
旋风踢，转圈，还有一大堆连技。
最后 4个人一起做了南拳的一部
分，十分简短，但有力，利索。不一
会儿，表演完了，双手抱拳，掌声响
起。

如今，我已经在 B组了，学完
了套路 1、2、3、C组。套路总是越
来越难做，基本功的要求也越来越
高，可我的武术路还远着呢。我会
慢慢的学，直到达到我的武术目标
—参加国际武术比赛。

“希望”泰城校区小记者班

陈泽宇
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去年冬天，我和弟弟，爸爸去电
影院看一部电影。突然，我看到了
一个又大又亮的海报，是关于一部
新电影《脑筋急转弯》。

我觉得这部电影看起来特别精
彩，可是当时爸爸已经买了另外一
部电影的票，所以我失望地走了。
一个月过去了，我不断听见一些朋
友讲起那部新电影。我也迫不及待
想看这部电影了，所以当爸爸问我：

“我们大概什么时候去看电影？”的
时候，我赶忙说：“可不可以看《脑筋
急转弯》？”

这部电影讲述的时一个十二岁

的小女孩，她有五个不同步小人物
住在她的脑袋里边。他们都同时这
个小女孩一起长大，可是一个很大
困难出现了，从此每个人的生活都
改变了。故事情节跌宕起伏，深深
地吸引了我。

它是一个很搞笑的电影。它让
我和电影中的人物产生共鸣，并且
它也事一个很有意义的故事。这部
电影的人物和动作都很搞笑。可
是，也有一些故事情节会令人伤
心。这故事的起伏变化，让我看的
目不转睛。有时候让我哭，有时候
让我笑。

有一次，我遇到一个还没有看
过这个电影的朋友。他虽然听说过
这个电影的名字，可是还不知道故
事情节是怎么样的。他问我是否应
该去这部电影，并且让我告诉他故
事情节。我大致地跟他讲了讲。我
也告诉他，我喜欢这部电影的原
因。因为他比较喜欢看喜剧电影，
所以我特意跟他讲了一些搞笑的片
段。只是听说了这些片段，他就已
经觉得这部电影很好看了。

几天后，我朋友去看这部电影
后，也非常喜欢这部电影，觉得拍摄
得非常好。

我最喜欢的一部电影我最喜欢的一部电影
“希望”泰城校区 练颖川

指导教授：王珊
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朋友，是什么意思？这是我一
直思索的问题，小时候我只是模糊
的认为朋友只是一个，会和我一起
玩，一起笑，一起疯的人。可到长大
了，我才真正明白朋友的意义所
在。

朋友就是知己，知己就是互相
信任，互相关心，互相取长补短，为
对方敞开心扉，这就是知己。我最
要好的朋友, 就是伊丽莎白了！

我在三年级的时候，跟着爸爸
妈妈从佛罗里达搬家到马里兰。我
清楚的记着，当学校开学的时候，因
为我是新生，不熟悉周围的坏境和
同学，在课堂上觉得很孤独。这时
候，有着金色头发的一个漂亮小女
孩来到我面前，很友好地问我叫什

么名字，从哪里来，家住在哪儿。最
后，她告诉我她叫伊丽莎白。

那天，回到家中，我很兴奋地告
诉爸爸妈妈，在新的学校，我有了新
的朋友。从那以后，我俩形影不离，
有不懂的问题，一起问老师；有好吃
的东西，一起分享；有好看的电影，
一起欣赏。现在，我们在同一所中
学，我记得前一阵子，早上我匆匆忙
忙的赶校车，总是忘记带上西班牙
语课本。当伊丽莎白知道后，她就
一大早 6：30，给我发手机短信，提
醒我要带上我的课本。当我看到她
的短信提醒，真是很感动。

还有一次，我的数学没有考好，
她就安慰我，帮助我解决难题，鼓励
我继续努力，争取下次考好。伊丽

莎白有轻微哮喘，当有体育课长跑
时，我就陪着她一起跑，给她讲一些
有趣的故事，分散她的注意力，让她
能够跑完整个操场。不然，她会咳
嗽得厉害。每到她的生日时候，我
都精心挑选一些特别的生日礼物给
她。同样，每到我的生日时候，我也
会收到她给我的特别礼物。

伊丽莎白，我最好的朋友，谢谢
你，在我孤独时陪伴我。谢谢你，在
我有困难时帮助我。谢谢你，在我
伤心时安慰我。谢谢你，在你快乐
时和我分享。你就像冬天里的一束
阳光，带给我光亮和温暖。有你这
样一位好朋友在我的身边，我觉得
很快乐。希望我们的友谊地久天
长。

“希望”波城校区八年级夏舒扬

指导老师：臧国华

龟兔龟兔
第三次赛跑第三次赛跑

周淑雅

我和新邻居的故事我和新邻居的故事
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暑假里，有很多人搬新家。我
也有了一家新的邻居。新邻居家
有 两 个 小 孩 。 一 个 女 孩 叫
Hannah, 她将在中学上八年级。
一个男孩叫Paul, 他要在中学上六
年级。唉，要是他们能和我的年龄
差不多大，我们一起玩，一起坐校
车上学，那该多好啊！

有一天下午，天气特别晴朗。
蓝蓝的天空上飘着几朵白云，空气
中有着淡淡的青草的清香。我看
见他们俩在他们家的后院
荡秋千。我能和他们一起
玩吗？在妈妈的鼓励下，
我就跑出去，告诉他们我
是他们的邻居。他们告诉
我，他们刚一搬来就知道
邻居家有个小女孩，非常
高兴能认识我。他们还告
诉我，他们的爸爸妈妈专
门多加了一个秋千呢。

看，有三个秋千呢！耶！
我们三个一起荡秋千，比赛谁

荡得高。我们还做了一个有趣的
游 戏 。 Paul 扔 球 过 来 。 我 和
Hannah 坐在秋千上，一边荡着秋
千，一边试着踢球。秋千在动，球
在动，要踢到球还真有点困难。但
是我们都很喜欢这个游戏。后院
里充满了我们的欢声笑语。

我们一起玩游戏，说笑话。我
们成了好朋友！

哈维中文学校四年级一班

詹馨迪

《龟兔赛跑》是一篇家喻户晓的童话故事。在教学中学生掌握了词语，会读会用，能讲课
文故事的基础上，引导学生设想一下龟兔第三次赛跑结果会怎么样？激起了他们极大的兴
趣。“希望”北维校区中文三年级一班同学的几篇小作文可以看出他们的想象力。

指导老师 胡友琴

李嘉梦

兔子和乌龟又要赛跑了。小鸟一叫：“一二三！”兔子就飞快地跑了出
去。 它想：“上次我睡着了，让乌龟得了第一名。这次我一定要得第一。”
兔子看见地上的野花，不去采；别的小动物叫它一起玩儿，它也不停下来，
一直用力地向前跑。过了一会儿，兔子回头想看看乌龟跑到哪儿了，不小
心撞到了一棵树上，晕倒了。

不一会儿，乌龟爬了过来，看到兔子躺在地上，乌龟就背上兔子爬到
了终点。动物们说：“乌龟帮助朋友，爬到终点，应该得第一。“ 可是小鸟
说：”兔子跑得快，如果没撞在树上，也能得第一呀。”

Brian zheng
兔子和乌龟又要赛跑了。小

鸟一叫：“一二三！”兔子就飞快地
跑了出去. 它跑了一会儿，回头看
不见乌龟，可是它转过头来看见
了一条河。兔子不会游泳，它想
跳过去，一下子掉到了河里。

乌龟 在后面一步一步不停地
爬了过来，它爬到河里游了过去，
爬到了终点，得了第一名，可兔子
还在河里漂着呢。


