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海外中文教学纵横谈
--- 希望中文学校泰城校区中文老师教学访谈实录

希望泰城校区小记者班赵一诺王艺淼 指导老师陆强

近期，希望中文学校泰城校区小记者们线下采访了赖芳芳、王明京、

田玲、史佳钰和徐珺五位中文老师。五位老师都是多年从事教育的中文

老师，在海外的中文教学上颇有建树。老师们在采访中畅谈了在教学中

的一些经验和体会，对所遇见的困难及解决方法进行了深入地探讨。

赖芳芳老师在希望泰城校区教授马立平一、二年级的课程，王明京

老师负责教授马立平六、七年级的课程，田玲老师教授中英双语班（阳

阳中文）及马立平学前及拼音班，史佳钰老师教授马立平四年级的课程，

徐珺老师是经典诵读的老师。其中赖芳芳、王明京、徐珺老师都是希望

泰城校区的建校元老。

采访后集体合影（从左至右）：小记者赵一诺，徐珺老师，田玲老师，王明京老师，赖芳芳老师，史佳钰老师，小记者王艺淼

问：希望泰城校区是一所只有6年历史的校区，为什么当年选择来到希

望泰城校区教书？

校区新闻
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王老师：希望泰城校区领导对教师管理严格，注重教师培训及教师之

间的交流。希望泰城校区管理团队兢兢业业，注重学校的教学质量，宣传

团队（小记者班）为学校的宣传工作做出了非常大的贡献，学校的生源不

断，教学声誉不断提高，在希望泰城校区教学非常愉快。而希望泰城校区

每年期末的文艺汇演也为学生们创造了中文的学习场景，带来了学习中文

的自信心。

王史老师：希望泰城校区的领导们对老师们的工作非常支持，教学氛

围非常好，为老师们提供了很多培训及中文教学资源。在疫情发生后，学

校领导为老师从面对面教学转为线上教学提供了诸多的培训，使得老师们

能够尽快适应线上教学。所以我很愿意在这里教书。

校区新闻

问：作为中文老师，需要什么样的经验，素质和技能才能教好中文？

赖老师：我在国内从事了几十年的小学教育，有一定的教学经验。我

认为教学中的经验和技能需要靠平时的工作积累，作为老师还需要不断地

学习，提高自己的业务水平，和孩子们一起学习一起成长。老师在课上的

一举一动都会影响着孩子们，所以作为老师，需要为孩子们在各个方面树

立好榜样。

在教学实践中老师要先去了解教材里的基本教学内容，明确教学目标，

然后对教材里的重点难点有深入的了解和自己的理解，最后根据班里学生

们的具体情况备课，设计教学过程中的每一个环节，力争上好每一堂课。

做老师能让孩子们高高兴兴的上中文课，让学生们觉得学习中文是一件快

乐的事情，中文教学就已经成功了一大半。
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王老师：在中文教学中，教学技能的提高非常重要，老师要不断学

习，不断地积累经验，提高教学水平，热爱教学工作，热爱孩子们，才能

胜任教学工作。把学生留在中文学校学习中文是教学中面临的最大挑战，

做到这一点需要寓教于乐，要让孩子们真正从心底里喜爱中文的学习。在

教马立平六年级时，有的学生造句都比较困难，通过第一个单元的学习，

同学们的造句水平普遍有了很大提高。在第二个单元写作文时，不少同学

写出了非常好的作文，有的同学的作文还被刊登在社区的报纸上。我看到

孩子的进步，感到无比的欣慰。成语是中文中最精炼的、最有内涵的语言，

我把课文中的成语抽出来，做专门讲解，并要求同学们造句。在两年一度

的“希望杯”成语比赛中，我班上的多位学生取得了好成绩。

赖老师：刚开始上网课的阶段，很多老师们对Zoom这个软件并不熟悉，

不懂里面的各个操作和功能，但是希望泰城校区组织一次次的培训，使老

师们都能熟悉基本的操作，可以尽心尽力地教学生学好中文。即使在上课

中遇到困难，我们靠团队的力量来解决，所以一切的困难在老师们的共同

努力下都不再是困难。

王老师：有些学生上课时过于活泼，影响了课堂的学习，我会与家长

及时交流，请家长协助课堂管理，以保证中文学习的顺利进行。疫情爆发

之后，线下教学改为了线上教学，学生的学习情况不容易通过Zoom及时得

到掌握，我希望疫情能够早点结束，学校回到教室进行线下教学。

徐老师：孩子们一周只学习两个小时的中文，所以大部分的时间还是

要孩子们自觉完成作业和家长督促去完成。孩子们天性活泼，而每个年龄

段的孩子都会有不一样的成长和经历，老师觉得首先要让孩子们自己体会

到学习中文的重要性，可以适当让教学的过程更有意思，要适当的鼓励孩

子，给孩子树立起自信心。

校区新闻
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问：您觉得中文教学中最大的收获是什么？

校区新闻

徐老师：我最大的收获就是可以教学相长，在教授中华传统文化知

识的同时，我对传统文化也有了更深地理解。随着中华文化的传播，在海

外教中文，将来也是一个不错的职业选择。

田老师：在过去的三年教学中，我的学生换了三拨。对于每一位学生，

不管是什么样的情况，我在教学中都会一视同仁。在教学中学生对于学习

比较快的，我上课提问时就会提一些比较难的问题要学生来回答；而对于

比较调皮的学生，我就会答应学生回答完问题就做个游戏，有的还给予小

小的物质奖励。

我认为学习中文需要多听，在反复学习中就掌握了语言应用的场景。

拼音能够帮助学生们读中文，而拼音的声母韵母与英文的字母发音相近，

有助于学生掌握中文中“说”的能力。上过我课的学生都感到“说”中文

其实不难。我还向学生们解释中文字的结构时就像乐高玩具一样，是一块

块搭起来的，而每一块都有它特定的含义。我通过多种方法，打消了学生

觉得学习中文难的顾虑，引导学生学习中文的兴趣。有一位4岁的学生在

我班里学习，十个月后能与我进行比较流畅的中文对话，而且还完成了两

本课本的学习，能够背24首唐诗。我认为学生只要认真学习，他们的付出

或早或晚一定会有收获。老师在中文教学中是起到核心的作用，只要老师

认真教，及时调整教学方法，学生们的中文学习一定会大有收获的。

问：您对在希望泰城校区学习中文的学生们有什么寄语吗？

徐老师：赖老师：在一个没有中文环境下学习中文是一件很困难的

事，所以孩子们能坚持学习中文已经很了不起了，即使遇到困难也不要放

弃，坚持就是胜利，孩子们加油！
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校区新闻
王老师：“世上无难事，只要肯登攀“，只要不懈地努力，同学们的

中文水平一定会得到不断地提高的！

史老师：学生对中文课的喜爱，家长的支持，校领导的支持是我作为

中文老师最大的工作动力。学生学习中文的过程是一个从量变到质变的过

程，通过长期坚持不懈地努力，学生中文的水平一定会有飞跃似地提高。

“水滴石穿非一日之功”，我相信孩子们只要长期坚持不懈地努力，一定

会在中文的学习上有所突破。

田老师：学习中文其实不难，只要学生愿意学，我一定会找到一个适

合的方法帮助学生们学习中文。

徐老师：学习中文也是在传播中国的文化，不管是我们哪一个人到世

界的哪个角落，哪个国家，哪个城市，那你就会是一粒小种子，能够把中

国的文化播撒出去，让它生根发芽。所以我希望来中文学校学习的孩子们

要有一个志向，就是可以在他们长大以后也做老师，可以像现在的中文学

校里的老师们一样，教学生们学习中文，传播中华文化。也许孩子们会遇

到这样或那样的困难，但是我们都要克服困难和挫折，勇敢向前。

采访结束后，老师们和小记者们都为线下视频采访的成功和运作顺利

而感到欢欣鼓舞。老师们感谢了小记者们为采访所作的大量工作；小记者

们被老师们多年如一日在希望泰城校区辛勤耕耘的精神所感动，表示一定

要努力工作，为希望泰城校区的建设做更大的贡献。

希望泰城校区（ Hope Chinese School Tysons Corner Campus，简

称 HCS-TC）的注册网址 https://www.hopechineseschool.org/hcstc。

2022年春季学期所有课程均为网络教学，周日下午2点到6点上课，欢迎注

册！
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我的爸爸喜欢给我买动脑筋玩的玩具，像九连环、木头拼图、数独游戏

等等。有一次爸爸从中国回来，给我带回来了一个魔方。

这个魔方有六个面，每一面有九个小格子。魔方是五颜六色的，分别有

白色、黄色、红色、蓝色、绿色、和橙色，就像彩虹一样。魔方 摸起来是滑

滑的，拿起来轻轻的。

一开始，我不知道怎么还原魔方。我尝试了各种方法来还原魔方，但是

都不管用，所以我觉得魔方有一点无聊了。 后来爸爸就给我一张纸条， 上

面写着怎么把魔方还原。看了这张纸条， 我终于知道怎么把模方还原了。我

按照纸上的方法第一次还原了魔方，觉得很高兴。 渐渐的，我发现我可以把

魔方变成其他不同有规律的状态，觉得非常有意思。

爸爸看见我对魔方的喜爱，所以他就买了许多新的不同种类的魔方。这

些魔方有三角形的， 方形的， 还有其他怪模怪样的形状。我发现三角形的

魔方有四个面，变化的形式更少，所以它比方形的魔方更简单一些。

我已经玩魔方玩了很长时间，但是我还是特别喜欢玩魔方。 无聊的时候，

我经常会玩一会儿魔方，这让我很放松。我也会经常和朋友分享魔方的经验，

提高我的魔方技巧。

学生习作

我的魔方
---希望泰城校区马立平六年级 陈昊然

指导老师：王明京

6



不知不觉中又到了深秋，树叶渐渐从绿色变成了红色和黄色，气温也降

低了很多。夏日的暑热早已散去，代之而来的是深秋的凉爽。不同于冬天彻

骨的寒冷，秋天的气息是淡淡的、凉凉的。在开始降温时，人们套上手套，

穿起了薄毛衣抵挡一下微微的凉气。深秋了，我们离冬天不远了。

秋风让人清醒，人们经过了暑热而烦躁不安的心在这个时节平静了下来。

秋天的风好似一只看不到的大手掌，不断地摇曳着青草，抖动着树枝上的叶

片。叶片听到了秋日的欢歌，齐刷刷地如同艳丽的蝴蝶离开了大树在空中盘

旋飞舞。叶片的颜色五彩斑斓，但入了秋，颜色都变得深沉了许多，有的是

深橙色，有的是黄色的，当然也有红色的。叶片在空中飞舞后落了地，草地

上、马路上铺上了一层橙色或是黄色的毯子。没了叶片的树，孤零零地立着，

被橙色或黄色的地毯环绕着，仿佛进了宫殿。

清晨，乌鸦的呀呀声在空中回荡。街道上、马路上处处都是成群结队的

乌鸦，围抢着地上的食物。秋季，更是鸟儿迁徙的季节。太阳落山前，空中

的飞鸟整齐的排成一队，从人们头顶上掠过，转眼消失在远处的云霞之中。

冬天了要来了，那些准备冬眠的小动物们也纷纷忙碌起来。几只小松鼠在干

枯的落叶上窜来窜去。它们嘴里塞着果实，毛茸茸的尾巴甩来甩去，准备攒

足了干粮过冬。

深秋时节，天气凉了，树叶落了，鸟儿迁徙了，松鼠准备冬眠了。一个

秋季悄然而过了，白雪皑皑的冬天就在眼前了。

学生习作

弗吉尼亚的深秋
---希望泰城校区小记者班 贺晨语

指导老师：陆强
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每个人都有才艺技能。那才艺技能是什么呢？才艺技能是一个人得到的

天赋，是你天生就做得很好，学起来非常快的一件事。我的才艺技能是画画。

我很喜欢画画，从很小就能看出来。我对画画也很感兴趣，每时每刻都想拿

着铅笔去画。我的父母看见，就给我报了画画课。我现在进步很多了！

我很早就开始画画，我的手离不开我的笔。我一定要把我的想象力表达

在纸上。这个技能帮助我锻炼了我的大脑。我可以很快地记东西，因为我需

要按照实物画，所以我必须看一眼就记住最好的画面。我还获得了空间想象

力，因为画立体的东西需要搞清楚空间的相对位置。我还画人脸的素描，要

把脸画成立体的，而不是平面的。画画还会帮助我提高想象力，我可以画很

多我想象出来的东西，表达我的想法；对我来说，有的时候画画比写字更轻

松。学了画画，我的观察能力加强了。画画有很多细节，你要看出来很多别

人观察不到的东西，才能画得很好。画画对我们整个世界都有很大的帮助，

很多建筑家和发明家，同时也是画家。

画画对我来说既好玩，又能帮助我。我学了画画以后，看待世界的角度

都不同了。我观察得更多，想得也更丰富，然后还懂得了很多东西是怎么生

长的。这个才艺技能对我有太大的帮助了！我希望我以后可以用画画的技能

为这个世界做出更多的贡献!

学生习作

画 画
---希望泰城校区中文学分考班 傅雨菲

指导老师：王珊
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每到春节，我们家都会用很多方式来庆祝这个重大节日。今年的春节爸

爸妈妈还特地在我的屋子里还挂了个“福”字。今年是虎年，爸爸和妈妈买

了四个小的和六个很大的布老虎。爸爸妈妈把布老虎送给了朋友和亲戚，他

们还让我们送给老师们。我班里的老师收到礼物后，把布老虎放在了办公室

的窗台上；妹妹的老师把布老虎放在她的办公桌上；数学老师则把她的布老

虎挂在了办公室门的小窗子上。我班里的老师很喜欢布老虎，还特地给爸爸

妈妈写了一封感谢信。

疫情之前我们在中文学校春节前的那一堂课，在课上得差不多的时候，

老师就开始发红包。拿到红包后大家都会迫不及待地打开，里面一般都会有

一块钱。现在我们不能去中文学校，只能在家周末上网课。所以，今年我得

到的红包不是从中文学校来的，而是外公外婆和姑姑给的，每个里面有二十

块钱，我很高兴。

吃年夜饭的时候，爸爸妈妈做了很多好吃的：有饺子，四季豆，赛螃蟹

和红烧狮子头等等。外公外婆送了蛋饺，姑姑送了烤麸 ，爸爸妈妈的朋友还

送给我们熏鱼和素什锦。今年的年夜饭真丰盛！吃饭前，爸爸妈妈把美味佳

肴都放在漂亮的盘子里，然后拍了很多照片，做个纪念，也发给在外地的哥

哥，然后我们才正式吃饭。上中文课的时候，我们读了老舍的《北京的春

天》，文章里写了过年还吃糖葫芦和其它的好吃的零食。我吃过冰冻的糖葫

芦，非常喜欢又甜又酸的味道。

除夕夜吃完了饭，我们一家人就开始看春节晚会。春节晚会有唱歌，跳

舞，武术，魔术和别的很有意思的节目。

这个虎年的春节过得很有意思啊！

学生习作
虎年的春节

---希望泰城校区经典诵读班 陆禾清

指导老师：徐珺
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我七年前开始弹钢琴，因为我妈妈认为这会对我有好处。我当时很相信

妈妈的话，而且觉得弹钢琴至少让我在无聊的时候有事可做。后来，我经常

弹我喜欢的曲子，它给我和家人带来了很多艺术享受。另外，我弹琴获得了

很多奖励，这对我是很大的激励。

每周六，我妈妈带我和妹妹去一个钢琴店上钢琴课。我们的老师是位音

乐博士，她教得很好。当我在家时，我坚持练琴，每天至少练十五分钟。我

练的时候，我通常会反复次练习每一个小节，直到我掌握它。一旦我能流利

地演奏一首曲子，我就会记住曲子；再弹时，就基本不用看乐谱了。

我最喜欢弹小步舞曲，因为它们可以平静而流畅，也可以快速而响亮。

小步舞曲对我来说也更容易弹出来，因为它们有规律，而且听起来也很好听。

我每年三月份都要参加一个一年一度的钢琴比赛，经常弹小步舞曲。我每年

都能获奖，看着家里陈列柜中放着的一座座奖杯，我非常有荣誉感。

弹钢琴不仅使我学会了弹奏许多乐曲，而且它在很多方面都对我很有帮

助。首先，弹琴使我的手和手臂肌肉变的很强，对我的手眼协调能力也很有

好处。另外，弹琴还帮助我更多地动脑筋，因为我弹琴时随时需要考虑我的

速度要多快，弹什么节奏，以及接下来要弹什么。更重要的是，弹琴时经常

动脑筋对于我在日常生活中养成勤于思考的习惯也起到了特别重要的作用。

学生习作

弹 钢 琴
---希望中文学校泰城校区 中文学分考班 作者：Eric Li

指导老师：王珊
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去年年末，在希望中文学校泰城校区的秋季文艺汇演上，我充当了一回

妈妈的视频剪辑师。这次的视频是关于妈妈班级的歌曲串烧，需要把几个小

朋友的视频编辑并且连接起来。

我收到了五个视频，五首歌，分别是《希望》、《踏雪寻梅》、《小小

少年》、《我的好妈妈》和《采蘑菇的小姑娘》，都是一些中国经典的歌曲。

我使用的软件很简单，就是手机上的软件叫“剪映”。首先我把五个视频分

开一个个剪辑，把它们加上标题字幕，以及表演者的名字，因为我感觉字幕

突然跳出来然后突然消失不是很美观，所以我又将字幕都加了入场以及出场

动画。其次，我询问了妈妈视频大概的时长，妈妈说是三分钟左右，于是我

打算将一个个的视频剪成差不多的长度，但是这时我发现，有些小朋友的视

频本来就很短，而有些又很长，我就打算短的视频就把整段留下来，长的视

频我就在间奏处剪掉，只留一段。这些都准备的差不多后，我就把五个视频

按照妈妈说的顺序插入进去，然后为了整个视频看起来不会太单调，我在视

频的头尾处加入了转场动画，例如向右飞出，向下进入，慢慢消失等等。

然后就是视频的开场封面，我找了一张充满童心的图片，在图片上我加

了视频标题，指导老师也就是我妈妈的名字，为了美观，我把字都变成了粉

色的。因为视频导出的时候是竖屏的，而为了更好的观看，需要将视频变成

横屏，我就用手机相册自带的编辑功能，将视频倒了倒，变成了横屏。最后

一步骤，我将视频通过微信发给妈妈，妈妈看了之后非常满意，我也很开心。

这次的经历是一次很好的经验，我学会了如何剪视频，美化视频，我又学会

了一个新本领。

学生习作
为文艺汇演剪辑视频
---希望泰城校区小记者班 杨晓玥

指导老师：陆强
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转眼间过了一年又到了虎年春节，我们家的春节其实过得很平淡，家里

不会有过多的装饰，年夜饭也最多吃点饺子或肉团子，唯独看春晚是绝对少

不了的。从小我对中国文化感兴趣。妈妈如果看中文电视剧或者其它节目，

我也会跟着一起看。看着看着我自然而然地粉上了一些国内的明星，这就给

我看春晚增添了很大一份乐趣。

除夕当天，也就是阳历的一月三十一日，我们全家就开始忙活儿了。由

于美国在春节这几天都没有假期，除夕当天照样四点起床去游泳，上完学做

完作业，已经下午四点多了。吃完简单的“年夜饭”，我一个人猫在沙发里

对着电视机开始看春晚。

我将春晚的视屏投射到电视机上，然后就兴奋地蹦回到了沙发上开始看

一个个节目。春晚上小品，相声，舞蹈，武术，杂技，魔术等各类节目一应

俱全，舞蹈杂技虽好，但我的最爱依旧是小品和相声。今年的小品和相声有

好几个：一个是贾玲和张小斐演的婆婆妈妈的故事，一个是沈腾演的欠债伯

伯的故事，还有一个是卢鑫和玉浩演的相声《像不像》。

“哇，这是公鸡，里面还放了人参！”

“对，妈管这道菜叫‘人身攻击’！”

听着小品里搞笑的台词，我噗嗤一声笑出了声来。这是一个关于儿媳妇和婆

婆吵架的小品，小品中还用几道菜来代表成语，比如人身公鸡（人身攻击），

勾心豆角（勾心斗角），小肚鸡肠等等。演儿媳妇的张小斐还述说了怎样用

卡音效和方言来给小视频增添趣味。演员们的表情即逼真又滑稽，逗得我捧

腹大笑。真的是太有意思了！

学生习作
虎年除夕看春晚

---希望泰城校区小记者班 贺晨语

指导老师：陆强
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春节，一个中国人一年中最重要的日子，阖家欢乐的节日。

飘散于五湖四海的亲戚朋友们收上大包小包的礼品，包上点缀着金粉的

红包，拉上一家几口人，风尘仆仆中回到家乡，齐聚一堂。初春家乡农田的

土地还未解冻，堂厅的石质地板还滋滋地散发着冷气，泥土的香气却一点点

钻了出来，弥漫在空气中。迎接春节的殷红化成一丝线，织成一条暗红色的

缎带，飘荡在家乡的上空。一切都是红的。床上的被褥被换上了红色的绣花

套，厅堂里的椅子垫织着红色的老虎，后院为了年夜饭晒的干辣椒是血红的，

小孩子剥开的糖纸熠熠闪烁着宝石红，就连厨房咕噜咕噜烧着的腊肉飘散出

的香味都透着一股喜庆的红。而归乡的人们成为了一个无意间因为节日在那

缎带上串起来的铃铛，叮叮作响，交相呼应。了无音讯的亲戚们，家乡的邻

居们，儿时一起上学、放牛的玩伴们，一条条相互平行，毫无任何交织的生

命的线，此时此刻，汇聚在了一起，化成了一个点。

母亲和伯母在厨房里忙活着，城里来的母亲边用着柴火烧的炉灶炒着蒜

苗边向伯母科普着智能手机的用途；父亲端着冒着热气的绿茶和中学同学互

相寒暄，安排着一旁局促不安的同学儿子未来的学业；儿子和隔壁大两岁的

羊娃子在乡间公路上撒野，去街头的小卖部买了一盒摔炮随意的甩着，早就

褪下了上学时的拘谨，卸下了包袱，装模做样的咧开嘴，学着羊娃子双手揣

在裤兜里，活脱脱的像个乡下的小痞子。

人与人间的交揉在春节这个节点上格外的突出，人类的社会性在春节这

个截面上无线的放大。“人之所以成为人，正是因为我们生活在文明社会中，

每时每刻都会受到他人的影响。”春节，究竟庆祝的是季节的更替，时间的

推进，还是马斯洛提到的人社交、认可的需要，人作为社会性动物亘古以来

发展出的对于同类的关怀？缠绵不绝的红色缎带此时悄然映入我的眼眸，于

是我觉得，应该是后者。

学生习作
春节的气息

---希望泰城校区小记者班 曾城铭

指导老师：陆强
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春节，是农历正月初一，俗称“过年”，这是中国民间最隆重、最热闹的一个

传统节日。 每一年的除夕夜，一家人坐在一个桌子上吃团圆饭，看春节晚会，一

起放烟花，收红包，道贺祝福，都是我们的春节习俗。忙碌了一年，全家团聚在一

起庆祝一年的收成，团圆饭，意味着一家平安地度过了一年，寓意吉祥，圆满。

各地的团圆饭都有自己的传统， 特色和多样性，而且还讲究很多寓意。

在北京，烤鸭是团圆饭上经常出现的一道菜. 烤鸭拥有着肥而不腻的特色，从

而允许他在北京菜里脱颖而出。早期唐朝烤鸭的烹饪方法还是烤活鸭子，不过那样

属实太残忍了。到了宋朝，北京烤鸭已经成为了流行的美食。《宋氏养生部》曾提

到一种烤鸭的做法：“炙鸭，全体用肥者，熬汁中烹熟，将熟油沃，架而炙之。

“烤” 是齐白石在1946年发明的，在这之前，烤鸭普称烧鸭或炙鸭。烤鸭也因为

色味俱佳，口感饱满，“有头有尾”的美好寓意成为了北京的团圆饭的大菜之一。

山东人对年夜饭讲究“鸡打头鱼收尾”，因此大菜非鸡莫属。由于鸡与“吉”

谐音，过年吃鸡拥有着大吉大利的寓意。山东的传统名菜之一的德州扒鸡，也是年

夜饭上的核心菜，源于清朝。按照传闻，一天，德州城西的贾健才烧鸡铺的贾掌柜

有急事就维托一个小伙子帮忙看着。不幸的是这个小伙子睡着了，导致烧鸡煮过了。

无奈之下，贾掌柜只能将鸡拿出来出售，不曾想由于拥有着一股诱人的鸡香，竟然

爆火了。贾掌柜疑惑不解， 决定专心研究配方，从此，我们所认识的德州扒鸡就

诞生了，人气也慢慢使他从一个街边小吃成为了山东团圆饭的主打菜。

福建拥有着靠海的地理优势，从而致使它的海鲜无比鲜嫩，回味无穷。许多人

都知道佛跳墙是福建很出名的一道菜，佛跳墙含有鸡、鸭、鱼翅、鲍鱼、刺参、鱼

肚，冬笋、火腿、花脸菇、猪肚、干贝、骨头汤等珍馐美味。丰富的口感和味道让

进食者镂心刻骨。佛跳墙前后共改换过三个菜名，刚开始叫”坛烧八宝“，后来叫”

福寿全“，再后来才叫 “佛跳墙“，有着福寿双全、万事如意的美好寓意，是福

建人年夜饭必不可少的一道菜。

春节团圆饭不仅完美地诠释了民以食为天，而且都赋予了美好的寓意。各种山

珍海味、美味佳肴的饭菜摆了一桌，桌上的热菜、冷菜、点心等都有。比如“鱼”

象征年年有余，火锅象征来年的日子红红火火，年糕，水饺，汤圆象征着阖家幸福，

一帆风顺，财源广进，诸事如意，美美满满。团圆饭是人们对家庭和谐幸福的期望

和对美好事物的期盼，是对自己传统文化的一种传承，是几千年深厚的历史文化和

集体的记忆，也是全家人崭新一年的美好开端。

学生习作
春节的团圆饭

---希望泰城校区小记者班 任辰妍

指导老师：陆强
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感恩节的家庭团聚是我们一家人非常幸福的时刻，感恩节的大餐是其中

最重要的部分。感恩节的大部分时间我们就是在做饭、吃饭。我们会做很多

好吃的：烤火鸡，做土豆泥和苹果派等等。

烤火鸡是感恩节大餐中必不可少的一部分，我们家会去商店买一个大火

鸡。买回来后，我和妈妈就会把火鸡放到一个盆里面，抹上香料，再把一些

干面包块放到火鸡肚子里面。然后把火鸡放到烤箱里面烤上几个小时。烤好

的火鸡皮是棕红色的，拿出烤炉后，满屋子都是很香的味道。

当然感恩节大餐光有一只火鸡是不够的，我们还会做土豆泥当做配菜。

土豆泥非常好吃，因为土豆泥的质地很像奶油，吃起来软软的、滑滑的，入

口即化。我们一般会准备十个土豆和一杯牛奶来做土豆泥。我们先把土豆削

了皮，然后把削好皮的土豆放到高压锅里面煮。煮好后，我们把土豆，牛奶

放在一个碗里面，然后把土豆压成泥状。等所有块状的土豆都被处理成泥状

的时候，土豆泥就做好了。当然我们还会做很多别的菜，这样食品就比较丰

富了。

感恩大餐的最后部分是甜点，我们一般会做苹果派。当所有的菜都做好

的时候，我们会把火鸡、土豆泥、苹果派等等菜肴摆到餐桌子上。一家人就

会坐在一起高高兴兴地一起享受热气腾腾的感恩节大餐了。

学生习作

感恩节的家庭聚会
---希望泰城校区小记者班 唐稼琪

指导老师：陆强
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春节是中国每年最重要的节日。今年的除夕正好是阳历的一月三十一日，

大年初一正好是阳历的二月一号。今年是虎年，在十二生肖的第三位。我们

一讲到虎的时候会联想到 “龙腾虎跃”，“盘龙卧虎”， “龙行虎步”等

成语，虎在中国文化表示的是勇敢和权力。

除夕一早妈妈就爬起来看春节晚会了，我们和中国时差差了十几个小时，

中国除夕夜演春晚的时候，我们这里正是早上。我也挺想看，可是除夕是星

期一，我们不放假，我得准备上学了。妈妈每年都看春节晚会，从来不错过。

其实我上学的时候还想要凑个热闹在学校里看看春晚，可是我想要打开春晚

的视频，才发觉在学校教学楼里面网络的设置是看不了春晚直播的，挺遗憾

的。

说完了春晚，我们再回来再说说年夜饭。春节时，腊月二十三日小年开

始的时候，母亲就出去采购、买新鲜的蔬菜和鸡鸭鱼肉，准备过年。我和妈

妈会花比较多的时间腌肉，准备年夜饭。年夜饭一半的菜是我们自己做的，

一半是点的外卖。年夜饭上必定有鱼，取一个“年年有余”的吉利。

吃好年夜饭之后，爸爸妈妈会打电话给亲戚朋友拜年。我和弟弟也会给

爷爷奶奶在电话上拜年。爷爷奶奶常住加拿大，现在疫情严重，团聚也不方

便。爸爸妈妈同时会给我们红包。红包里面有可多钱了。每一年算钱就很耗

费时间，而且最后得出的量只有几块我真正可以用，其他都得保存起来以后

用来付大学费用。

学生习作

虎年的春节
---希望泰城校区经典诵读班 林知乐

指导老师：徐珺
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虎年的春节到了， 对华人来说，春节是一年里最重要的传统节日。虽然

我们在美国生活，春节过得没有那么隆重，但我们同样会用自己的方式庆祝

的。

往年的春节，我们会在春节的时候会去朋友家过年，特别热闹！最近两

年因为疫情的缘故，我们大部分时间都只能待在家里。妈妈建议我们换换环

境到公园过年，所以疫情后的这两年的春节我们会带着口罩，去公园过年，

有时候还会叫上几个朋友一起玩儿。在公园里我们会看美景，玩运动游戏。

玩累了以后，再会回到家吃吃饺子、鱼、蔬菜和好多好吃的东西。

今年爸爸换了新工作了，春节的时候公司的老板邀请我们全家去公司的

办公楼里吃火锅。爸爸那一天带回去了很多菜，因为是吃火锅，爸爸事先把

所有的菜都洗好了。出发的时候正在下雪，所以车很难开，路上爸爸小心翼

翼地开了一个多小时才到公司。到了以后，爸爸带着我和妈妈参观他新公司

的楼。然后我们就和公司的人一起吃火锅。吃火锅的时候只有爸爸一个人带

了辣的火锅料，而大家都爱吃辣火锅，所以很多人都跑过来吃我们火锅里的

肉和菜。我吃了很多牛肉，猪肉和菜，不幸的是我吃不多，吃了半小时就吃

不动了。后来就在屋里找个地方打游戏。

等大家都吃完火锅后，公司开始抽奖，奖金二十到一百块钱不等！等轮

到我抽完奖后，我把手伸到盒子里，抓出一个红包，拿来看了一眼。哇，我

抽到了五十块！我好高兴啊！公司的老板又给每一个孩子又额外加了二十块

钱的红包。在加上爸爸妈妈把抽到的红包给了我，我一下子拿到了一百多块

钱，我好开心啊！

学生习作
过春节，吃火锅

---希望泰城校区经典诵读班 金龙飞

指导老师：徐珺
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2020年疫情之后，我和我的爸爸妈妈有更多的时间一起做有意思的事情，其中

之一是看电视。

有一天，吃完晚饭的时候，我正好做完作业了，就和爸爸妈妈一起看了一会儿

电视。尽管我不能完全理解所有中文对话，但是我没看十分钟,就一下子被里边的

故事抓住了。后来,我才知道这是2010年版的电视连续剧《三国演义》。

电视剧里面我最喜欢的角色是曹操。曹操虽然非常狡诈，但是他有很强的人格

魅力。比如说，当曹操的军队被吕布打败之后，曹操开始逃跑了。吕布去追捕曹操，

却不知道哪一个是曹操。吕布向一个正在逃跑的人询问，哪个是曹操。那个人说在

前面带头盔的是曹操。可是，当吕布过去把那个人杀了之后，才发现这个人并不是

曹操！原来，他刚才询问的人才是曹操。还有一次，赤壁大战中曹操又失败了。曹

操逃跑的时候，他发现一个地方没有埋伏，他还能笑着说，“这个地方应该有埋

伏”。即便他失败了，他也能从好的方向去思考问题。这正是他能够吸引很多很聪

明的谋士和厉害的武将到他身边的原因。

我还从三国演义里学了一首诗，这是曹植写的七步诗。曹丕当国王之后，他总

觉得曹植想要推翻他。所以，他跟曹植说：“如果你能在七步之内写一首诗，我就

不杀你。结果，曹植真的在七步之内写了一首诗，曹丕就放了他了。因为我非常喜

欢这段故事，那天晚上我专门查了这首诗。这首诗就是：“煮豆燃豆萁，豆在釜中

泣，本是同根生，相煎何太急”。在这首诗里，曹植用豆子和豆萁的关系来讲他和

曹丕的关系。曹植的这首诗是说，用豆萁来煮豆子，豆子在锅中哭，他们都是同一

个父母生出来的，为什么要互相残杀。当我知道了这首诗的意思，我很快就把它背

下来了。

我在三国演义不仅学会了中文，还学到了很多东西。

学生习作
看三国学中文

---希望中文泰城校区马立平 7年级 成然

指导老师：陈桂琴
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今年是虎年。我出生在十二年前的上个虎年，所以今年是我的本命年，

这个春节对我有特别的意义。春节前，我收到了一个小老虎的礼物，圆圆的

头，胖胖的身子，我把小老虎贴在客厅的玻璃门上，希望我在新年里虎虎生

风。我还穿上了属于本命年的红色衣服，希望我们的日子在新年里能过得红

红火火。

春节是一家人团圆的日子。除夕那天，爸爸、妈妈、我、妹妹、姥姥和

姥爷一起坐在桌前吃年夜饭。餐桌上有一道狮子头的菜，里面是四个圆圆的

大肉丸子。狮子头是我很喜欢的一道菜，狮子头还有个菜名叫四喜丸子，姥

爷告诉我，四喜丸子象征着福、禄、寿、喜四件好事，是非常喜庆的事情。

餐桌上还有一道菜是油炸带鱼。姥爷说春节吃鱼是中国的传统，因为“鱼”

和“余” 的发音是一样的，表示“年年有余” 的祝福。

今年的春节我还在中文学校学习了老舍的文章《北京的春节》，讲述了

以前北京过春节的热闹，过年的时候人们熬腊八粥，吃饺子，贴对联，放爆

竹，还逛庙会，热闹非凡，让我非常向往，盼望将来有一天可以回中国过春

节。

学生习作

虎年的春节
---希望泰城校区经典诵读班 胡浩扬

指导老师：徐珺
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每次我们路过华盛顿特区郊外的国家港口（National Harbor）时，都会

看见高高耸立的摩天轮，这个180英尺高的摩天轮就是首都轮（The Capital 

Wheel）。去年秋高气爽的倚天，爸爸妈妈带我和弟弟去那里散步，享受美好

的天气。在水边放松一下之后，我们慢慢悠悠的走过一些饭店，就到了国家

港口的码头上。

码头上拴住各种各样的船：帆船，渡船，汽艇和高大的游艇。平常

我们一家看看船，欣赏一下海岸的美景，这个小郊游就结束了。可今天不同，

妈妈看着码头上的摩天轮的售票处没拍很长的队，就想趁着这个好机会带着

全家去坐一下摩天轮。

站在摩天轮下面往上一看，我发现摩天轮的顶端感觉上又高了很多，

好像藏在太阳里了，连我平常这么胆大的人都感觉有点紧张。这时摩天轮停

了下来，摩天轮上的游客下来，我们则按照工作人员的安排上了摩天轮。我

们走进一间玻璃舱，玻璃舱前后左右全部都是透明的，坐在里面很是震撼。

摩天轮开始旋转，我们的玻璃舱慢慢地被转到了摩天轮的顶端，从这里我们

看到了远处波多马克河，河的两侧种着金黄色的树。平常这些感觉高大的植

物却从摩天轮的顶端看下去却变成一棵棵的小苗。较低下还可以看到一座跨

河的高速桥，桥上车辆川流不息，车的大小就像在地上爬行的小蚂蚁。在西

方的地平线上树立着华盛顿纪念碑，还可以看到国会大厦。摩天轮船外的景

色真是美不胜收啊！

学生习作

乘坐国家港口的摩天轮
---希望泰城校区小记者班 张佳倪

指导老师：陆强
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The area of the square is 36 cm2.Point A and B is the midpoint of the Side 

length. What is the area of the green part?

趣味数学

(数学组朱森老师提供)

答案请看第31页
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1. Mary’s rectangular poster is 36 inches by 20 inches, Susan’s 

triangle poster is 52 inches by 40 inches.

Which poster has a larger area and by how many square inches?

2. The rectangle has side length 15 and 25. and the square on the 

right have the same perimeter. What is the area of the square?

3. The shaded shape is made of 5 congruent squares. The side of 

one square is 4 cm. Find the total area of the shaded shape. 

趣味数学

(数学组章浩老师提供)

答案请看第31页
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1、有面没有口，有脚没有手，虽有四只脚，自己不会走。

2、大姐用针不用线，二姐用线不用针，三姐点灯不干活，四姐做活不点

灯。(打四种动物)

3、头戴红帽子，身披五彩衣，从来不唱戏，喜欢吊嗓子(打一动物)。

4、八只脚，抬面鼓，两把剪刀鼓前舞，生来横行又霸道，嘴里常把泡沫

吐。(打一动物)。

5、面孔像猫，起飞像鸟，天天上夜班，捉鼠本领高。(打一动物)

6、像熊比熊小，像猫比猫大，竹笋是食粮，密林中安家。(打一动物)

7、耳朵长，尾巴短，红眼睛，白毛衫，三瓣嘴儿胆子小，青菜萝卜吃个

饱。(打一动物)

谜语

（陈桂琴老师提供）

答案请看第31页
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学生绘画- 王建榕儿童绘画初级二班

张可涵 - 8 岁 油画棒《夜空》

Jonathan Peng - 8 岁 油画棒《夜空》
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学生绘画- 王建榕儿童绘画初级二班

黄明翰 - 7 岁 油画棒《夜空》

Jerry - 10 岁 油画棒《夜空》
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学生绘画- 王建榕儿童绘画初级二班

张可涵 - 8 岁 冰墩墩和雪容融

Jerry - 9 岁 冰墩墩和雪容融26



学生绘画 - 王建榕国画成人班

惠军-成人班
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学生绘画 - 王建榕国画成人班

亢 -成人班
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学生绘画 - 王建榕国画成人班

张艳 -成人班
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学生绘画 - 王建榕国画成人班

王莉 -成人班
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答案

趣味数学

Geometry problem: Cut the green part from A to B, you will have 2 triangles. 

The base of the triangle is 6cm, and thighs is 1.5cm.The area of the triangle is 

6x 1.5/2=4.5 cm2.Since the green part include same 2 triangles, using 4.5×2=9 

cm2.The area of the green part is 9 cm2.

1. 320

2. 400

3. 80

谜语

1. 桌子

2. 蜜蜂，蜘蛛，萤火虫，纺织娘

3. 公鸡

4. 螃蟹

5. 猫头鹰

6. 熊猫

7. 白兔
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