
Hope Chinese School

Tysons Corner Campus

第30期
2024年1月

希望中文学校 - 泰城校区

希望校报



目录

校区报道

3 走进自然，拥抱夏天。。。。。。。。。。。。。任辰妍，杨晓玥

6 听我说谢谢你。。。。。。。。。。。。。。。。杨晓玥，赵一诺

20 追逐青春梦想，成就精彩人生。。。。。。。。。童韵涵，罗滢芊

学生习作
25 书籍之战。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。陆佳阳

29 做游泳教练。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。贺晨语

31 骑马。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。陆禾清

34 我的父亲。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。Ethan You
35 笑声背后有汗水。。。。。。。。。。。。。。。贺晨语，张佳倪

39 夏季意大利游。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。李昊滨
41 溺爱孩子是不对的。。。。。。。。。。。。。。。。。。陆禾静

43 暑假的体育课。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。张雨濛

45 参加学生记者俱乐部。。。。。。。。。。。。。。。。。唐稼祺

47 上计算机基础课。。。。。。。。。。。。。。。。。。。张雨濛

中华文化

49 《真伯克段雨烟》。。。。。。。。。。。。。。。。。。左丘明

趣味

53 趣味数学

55 趣味中文

目录

2



校区报道

2023年6月11日早晨，阳光明媚，万里无云，希望中文学校泰

城校区的野餐活动在马里兰与弗吉尼亚交接处的Carderock 
Recreation Area Pavilion举行。来自泰城校区的近百位师生员工

及家长们前来参加此次活动，这是泰城校区疫情后举办的第一次

野餐会，而上一次野餐会则是在2019年举行的。此次野餐活动虽

然没有疫情前的热闹，但是在疫情后的第一个夏天举办野餐会，

是泰城校区完全恢复正常学习、工作和生活的重要标志。
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走进自然，拥抱夏天
– 记希望中文学校泰城校区野餐活动

 

希望泰城校区小记者班 任辰妍 杨晓玥 
指导教师 陆强 

Carderock 

Recreation 

Area Pavilion
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早上10点，义工们就陆陆续续来到了公园的凉亭，开始了布置。

进入夏日后天气炎热，所以学校的野餐会安排了提早开始，这样大家

可以享受夏日早晨的清凉，不必为午后的酷暑所烦恼。在凉亭内，小

朋友们手执黑白子，在棋盘上酣战围棋，进行智慧与策略的较量。凉

亭前大草坪的排球场上，家长们和孩子们在兴致勃勃地打排球。排球

场上传来击球的“碰碰”声和欢快的笑声，大家尽情挥洒汗水，展现球

技。一组小朋友在绿茵上兴致勃勃地用气压装置发射玩具火箭，给整

个野餐活动增添了童真的活力。人们欢聚一堂，在凉亭里说笑，在草

地上游戏，愉悦的心情一扫三年疫情的煎熬。
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义工们在为野餐会做准备工作
小朋友们在下围棋

打排球发射玩具火箭
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午餐时间，学校为大家准备了香喷喷的比萨饼和美味的中

餐，凉亭中飘香四溢。同时，义工们还为野餐会准备了西瓜。人

们围坐在木桌前一边享用美餐一边互相交流，欢声笑语不绝于

耳。午餐后抽奖活动在凉亭中拉开了帷幕。大家满怀期待，希望

能够赢得奖品。获奖者得到了各式各样的奖品，有可爱的熊猫布

娃娃、精美的手帕、剪纸、刺绣等手工工艺品。中奖后的惊喜声

和掌声充满了整个凉亭，大家都为获奖者感到高兴。这次野餐活

动让大家在夏日炎炎之际远离了城市的喧嚣，享受到了大自然

的宁静和欢乐。野餐活动的结束并没有让人们的热情冷却下来，

大家纷纷聚集在一起合影留念，记录下这美好的时刻。
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六月的大地，流光溢彩，我们用舞步铺开七彩的画卷；六

月的天空，欢歌笑语，我们用曲艺演绎美好的未来。2023年6
月4日下午4点，希望中文学校泰城校区春季学期期末汇演暨

毕业典礼在Marshall High School的舞台上正式开始。时隔四

年，泰城校区首次回归线下演出，能够容纳600多观众的剧场

座无虚席，演出火爆异常。

听我说谢谢你
— 记希望中文学校泰城校区春季学期期末文艺汇演 

 

希望泰城校区小记者班 杨晓玥 赵一诺 
指导教师 陆强 

校区报道
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主持人（从左到右）：田子恒，张翕如，赵一诺，朱安博
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陈学勤校长为

这四年来第一个线

下学期做了一个总

结，陈校长在肯定

过去一年取得的教

学成果的同时也指

出了不足，他希望

全体师生员工再接

再厉，在新的学年

中更上层楼。
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校长陈学勤
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致辞结束后，帷幕拉开，孙竹青老师英姿飒爽地带着家长健

美舞班走上了这个舞台，家长学员们为观众们带来了《早安隆回》

与《酒醉的蝴蝶》两个舞蹈表演。家长们的舞蹈表演也许是意犹未

尽，在第十一节目中，孙竹青老师带领着家长舞蹈班又给大家表

演了藏族舞和中三步相结合的舞蹈《月光下的凤尾竹》。在第二十

三个节目中，她又带领着家长旗袍舞蹈身韵班为大家呈现了一场

旗袍团扇舞——《江南情》。这支舞蹈展现了江南地区独特的文化

和风情，同时也展示了旗袍的优雅和魅力。家长们手持团扇，穿

着华丽的旗袍，在舞台上展现出独具特色的江南风情。

8

家长健美舞班的舞蹈

《早安隆回》，《酒醉的蝴蝶》
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中文是夏日的微风，是冬日的暖阳，是母亲细心的叮咛，是

寻觅祖先的根。马立平学前班的小朋友们分别带来了《小星星》、

《两只老虎》、《数鸭歌》、《汉语拼音歌》这些耳熟能详的儿歌，他

们的表演不仅展现了扎实的中文基础，还表现出来童年的纯真。

马立平及暨南大学中文班一到七年级的学生们为我们带来

了更多精彩的表演，他们分别带来了《植物妈妈有办法》、《海上

日出》、《我学中文，因为...》、《画》、《静夜思》、《登鹳雀楼》和《木

兰辞》。学生们用朗诵来表达他们对中华传统文化的热爱。
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马立平学前预班合唱

《小星星》，《两只老虎》
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演出不仅有朗诵，学生们还用优美的歌声赞颂了五彩缤纷的

六月。双语班为大家带来古诗歌演唱《春晓》和《江南》。《春晓》是

唐代诗人孟浩然所作，描述的是春天清晨的美景和生机勃勃的景

象。汉乐府的《江南》描述了江南地区的美景和人文风情。这首诗

歌以"江南"为主题，描述了江南地区的水乡美景、繁华盛景和人

民的安乐生活，歌颂了江南地区的文化底蕴和人民的幸福生活。

马立平一年级班为大家带来了《听我说谢谢你》，马立平三年级班

为观众们表演了了经典的儿歌合唱《让我们荡起双桨》。经典诵读

班的同学带来了合唱《天降大任》，以激昂慷慨的音乐和诗歌表达

了人们为了民族复兴而不断奋斗的豪迈气概，展现了中华民族的

自豪和自信。马立平三年级班的学生们表演了古曲岳飞的《满江

红》，他们动情的歌声展现出这首歌曲的激情和壮美，为我们勾

画出了中华民族自强不息的英雄气魄。马立平一年级班还为我们

带来合唱了一首曲风欢快，富有童趣《小小的船》。

10马立平三年级表演唱《满江红》
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经典诵读班表演的合唱

《天降大任》

马立平学前班

《汉语拼音歌》

马立平一年级合唱 《听

我说谢谢你》
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随后儿童声乐班演唱了一首名为《萤火虫》的合唱作品。这

首儿歌通过描述夏夜里萤火虫在草丛中飞舞的情景，唤起孩子

们对自然和生命的热爱，表达出对美好世界的向往和祝福。儿童

声乐班还带来了合唱《你笑起来真好看》，笑容是一种无声的语

言，它能够传递温暖和希望，不仅可以给予他人力量和勇气，也

能让自己更加快乐和自信。 12

儿童声乐班合唱 《萤火虫》，《你笑起来真好看》

马立平三年级表演

的合唱《让我们荡

起双桨》
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除了动人的歌声，学生们还用用器乐奏出了六月的旋律，黄

丽婵老师带领着中国传统乐器古筝班的同学带来古筝合奏曲目

《高山青》。这首曲子取材于传统民乐，旋律婉转动听，音乐节奏

紧凑流畅，使人们能够感受到大自然的壮美和生命的活力。小提

琴班则演奏了一首名为《赛马》的小提琴合奏曲。这首曲子旋律优

美，富有活力，通过不同的小提琴演奏手法和音乐元素，描绘了

奔腾的赛马场景和动感的马蹄声，让听众仿佛置身于赛马场上，

感受到了竞技和激情的独特魅力。
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古筝班表演的合奏《高山青》
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小记者班的贺晨语和张佳倪还为观众们带来了相声《论语擂

台赛》。这个节目取材自中国传统文化中的经典之作《论语》，并

结合现代时事和语言幽默，将传统与现代相融合，让观众在欣赏

节目的同时，领略到中华传统文化的魅力。马立平六年级班的小

演员们也为我们表演一场了精彩的群口相声《中国字趣谈》。相声

是中国传统文化的代表之一，非常有趣、幽默，观众们都笑得合

不拢嘴。
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小记者班表演的相声

《论语擂台赛》

马立平六年级群口相声

《中国字趣谈》



校区报道

说到中国传统艺术，那可少不了武术。武术班也

为我们带来了精彩的表演，这个节目不仅仅是一场

演出，更是一次传统文化的展示和传承。荣军师傅为

此次的表演付出了很多心血和努力。

15

武术表演

武术表演
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家长们也不甘示弱。来自家长声乐班的杜乔丹，纪路，焦晓

丽，岳岚带来的歌曲《勇敢的心》。这首歌曲表达了勇敢面对人生

挑战和追求梦想的积极精神。在杨芸老师的指导下，声乐班的乔

丹、李锦、杜泽岳和杜若涵还为我们带来了一首名为《向往》的合

唱作品。这首曲子富有感染力，表达了人们对美好生活和未来的

向往，而在这复杂而残酷的现实面前，谁也无法阻挡，每个人拥

有追求向往自由的权利。最后，杨芸老师带领着家长声乐班会演

唱了《一荤一素》和《这世界这么多人》。这两首歌曲歌词富有情

感，表达了对生活的感悟和对世界的理解，同时也传递了对家

庭、亲情和社会的关注和关爱。

家长声乐班的小合唱《向往》
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到这里，2023年希望中文学校泰城校区春季学期期末汇演

暨毕业典礼圆满的结束了。此次文艺汇演能够圆满举行少不了

家长义工们和学生义工们的付出。学校同时为牟安琪 、冯欣芮、

朱丽涟、周洪毅、王欣明、Michael Li、孙启杰 、江仲韬、赖思飞、

冯宇澄、胡嘉佳等十一位今年高中毕业的优秀学生义工老师及

学生义工助教颁发了奖状，以表彰他们多年来为学校的建设所

做的贡献。

校长陈学勤为高中毕业的学生

义工老师及助教们发奖

家长义工们托起

重重的幕布
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说到这里，我们不得不提到在演出时还出现了一些突发状

况，例如麦克风出现问题，幕布无法展开等，这些都被我们家

长义工们一一解决了。幕布由于机械故障打不开，家长义工们

就徒手拉开沉重的幕布，每边的幕布都需要三个壮汉拉住、举

高，这六位家长义工累得满头大汗，但是他们毫无怨言，两个

半小时的时间自始至终在幕后默默奉献，真正成为了我们本场

演出的幕后英雄！我们学校的师生员工都为我们幕后英雄们

点赞！正如儿歌《听我说谢谢你》所唱的：

听我说谢谢你

因为有你温暖了四季

谢谢你感谢有你

世界更美丽

我要谢谢你因为有你

爱常在心底

谢谢你感谢有你

把幸福传递

在此，我们向为此次演出辛苦付出的家长义工们和学生义

工们致以由衷的感谢！也感谢参加表演的学生们和所有的指

导老师们，感谢支持此次演出的泰城校区理事会。正是由于大

家团结一心，此次演出才会圆满成功！
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希望中文学校泰城校区2023秋季学期开设了几十门丰富多

彩的课程，欢迎大家注册。希望中文学校泰城校区 (Hope 
Chinese School at Tysons Corner，简称 HCSTC) 的地址是 : 
Marshall High School, 7731 Leesburg Pike，Falls Church，VA 
22043。注册网址是

https://www.hopechineseschool.org/hcstc。 
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他们是希望中文学校泰城校区一道靓丽的风景线，他们用自

己的行动诠释了不言回报、热心公益、服务社区、开启人生的追

梦之旅 —- 他们就是希望泰城校区的学生义工助教们。每个周日

的下午2点到6点，他们忙碌的身影都会出现在泰城校区的教室中

，他们帮助老师们维持课堂纪律，收作业、判作业，领读课文，成

为老师们的好助手。以梦为马，不负韶华，逐梦之路，你我同行，

泰城校区充满了积极向上的气氛。

20
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追逐青春梦想，成就精彩人生
—- 记希望泰城校区学生义工助教项目

 

希望中文学校泰城校区小记者班 童韵涵 罗滢芊  
指导教师 陆强 

2023年春季学期期末，学生义工助教们集体合影，

前排左二者为岳岚老师。
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自2015年建校起，希望中文学校泰城校区学生义工的助教

项目已经走过九年春秋，从最初二十几人发展到现在五十多人

的大团队，学生助教项目已经落地生根，开花结果，富有成效。

越来越多的学生义工愿意服务社会、将自己所学知识用于帮助

他人。这些学生义工包含初中生、高中生，甚至有学生义工在

大学毕业后回到我们校区担任老师、回馈社区，足见义工项目

影响之深远。而学生义工助教中也不乏英才，多位助教被哈

佛、MIT等顶级大学录取。这也是从一个侧面反映了社会对泰

城学生义工助教项目无私奉献，服务社会宗旨的高度认可。

小记者们采访了助教项目的负责人岳岚老师，来探访泰城

校区学生义工项目成功的秘诀。岳岚老师二十多年前作为任课

教师加入了希望中文学校马里兰大学校区，后由转入北维校区

任教。2015年泰城校区建校，岳岚老师作为义工加入到泰城校

区的教学工作中。岳岚老师有个坚定的信念，就是无论是老师

，学生还是义工，都要把服务社区、回馈社区作为行动准则。岳

岚老师二十几年如一日服务社区，身体力行，为人师表，一心

扑在希望中文学校的建设与发展上，为学生们树立了榜样。由

于岳岚老师出色的义工工作，她多次获得美国总统义工服务

奖。

泰城校区学生义工的助教项目广受欢迎的另一个重要原因

，是这个项目确实解决了一些中文学校所面临的一些棘手问

题。高年级的学生因为学业繁忙无暇顾及中文学习，也较少有

机会参加华人社区的各种活动。
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在泰城校区2015年建校伊始，家长义工周宇妍老师提议倡

办了学生义工助教这个项目，这个项目在2016年由家长义工李

如桃老师接手，2017年到现在又转由岳岚老师负责。学生助教

项目将即将远离华人社区的孩子们召回，为提供他们提供参与

的机会，让他们贡献自己的一份力量。同时，学生助教项目也

部分地满足了老师们的需求。在采访中，岳岚老师提到对于许

多班级，特别是许多人数较多、学生年龄较小的班级，学生助

教的出现是一个双赢的局面，只靠一位任课老师管理课堂经常

是力不从心的。学生助教可以帮助管理课堂，批改作业，大大

提高老师的课堂教学成效，同时也锻炼了自己的中文，提高了

社区服务的意识。同时，助教们在课堂上还需要学会与学生们

沟通，有一定的管理能力来维持课堂纪律；对所担任助教的中

文或其它课程中的内容有一定的了解，也间接地促进了学生助

教们的中文学习。

同时，岳岚老师期盼学生能够将无私奉献的精神注入这份

工作中。岳岚老师认为如果学生加入助教项目的目的仅仅是获

得义工服务时间，便与这个项目的初衷和理念背道而驰了。学

生义工助教项目为同学提供一个为社区做贡献的平台，学生在

这个平台上可以茁壮成长，不断收获，不断抽出新的枝条，终

将开花结果。学校为学生提供各种机会发展自己特长的机会，

让学生们在自己比较擅长的领域上大放异彩，运用自己所掌握

的知识为社会做贡献。
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岳老师希望老师们能将更多任务与教学机会赋予助教们，

助教们也应珍惜工作机会、体验这份汗水铸就的甜蜜，理解每

一个老师为教书育人所付出的艰辛与努力。这样不仅可以让学

生助教们学有所用、用有所成，同时也锻炼他们的意志以及决

心，在他们人生留下浓墨重彩的点睛之笔。

这份期盼也的确产生了巨大的成效，学生助教们纷纷给出

积极的反馈。Helen同学是目前中文学分考班级的助教，这个

班级也是该校区中难度最大、中文写作水平最高的班级之一，

这门课程对学生助教的工作极具挑战。“每次进入班级映入眼

帘的便是成堆的作文，整整两小时我都需要全身心地投入批改

作文，每次作业到下课前才能勉强批改完成。”Helen同学反馈

道，“可是每篇修改过的作文都让我颇有收获，每节课的批改也

让我倍感成就。我可以感受到知识的流淌，我可以将我所学的

中文知识传授给其他同学。在批改过程中，教学相长，我也从

中学到更多的各种各样的表达方式，丰富了自己中文表达。” 
辅导学前班的学生助教Ellen表示：“与年龄较小的小朋友

的相处给我许多启发与领悟。虽然我们之间不免会有‘代沟’，但
我在尝试与他们沟通与交流的过程中提高了自己耐心。”除此

之外，许多参与过助教项目的同学也有类似反映。做学生助教

工作虽然很辛苦，但从中的收获也巨大，同时在工作中学生助

教们也担当了更多的社会责任，变得更加成熟。
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学生义工助教项目得到了老师们、学生们、家长们的高度

认可和支持，泰城校区无私奉献、服务社区的教育理念蔚然成

风，泰城校区学生义工项目的成功也是水到渠成，众人拾柴火

焰高的成果。当然，没有岳岚老师办好助教项目的长期努力，

这个项目是不可能成功的。在这里，我们代表学校的师生员工

向岳岚老师致敬！感谢她教书育人，为社会培养栋梁之才所付

出的心血和汗水。泰城校区的学生义工的助教项目已经果实累

累，相信在不远的将来助教项目会取得更大的成绩！

希望中文学校泰城校区2023秋季学期开设了几十门丰富

多彩的课程，欢迎大家注册。希望中文学校泰城校区 (Hope 
Chinese School at Tysons Corner，简称 HCSTC) 的地址是 : 
Marshall High School, 7731 Leesburg Pike，Falls 
Church，VA 22043。注册网址是

https://www.hopechineseschool.org/hcstc。



去年八月底，我们刚刚上六年级，学校让我们每个学生参

加一个课外活动，我就选了这个名叫“书籍之战”（“Battle of the 
Books”）的课外活动。这个活动只允许六年级学生报名，然后老

师在报名的同学中选十六位同学参加。我非常幸运的成为这十

六位同学中的一员。被选中后，负责的老师开始给了我们活动

安排，要求我们一个月聚会两次。

第一次聚的时候，老师给我们介绍了“书籍之战”的活动方

式。在一学年之内，我们十六位同学需要读十本书，另一所学校

也会有十六位学生读同样的十本书。到了今年五月二十三日的

时候，我们两校之间会进行校际比赛，看看哪个学校

25

书籍之战
希望泰城校区小记者班 陆佳阳

指导教师 陆强

的学生对书里面内容了解得更

多、更准确。这次聚会的时候，

八位男同生拿到《Framed》（陷
害），而八位女生拿到《Deep 
Water》（深水)。在阅读的时候

，我们边读边记笔记，记笔记

对阅读很有帮助。

学生习作



两星期后，我们再次聚会，男同学和女同学分成两组，分别

讨论了书中最重要的地方。聚会结束时，男生和女生交换书籍，

继续阅读。就这样，每隔两周我们聚会一次，阅读新书。到了今

年三月，我们把十本书都读完了。下面是我们阅读的十本书的

清单和部分书籍的简介。

● 《Framed》：作者James Ponti。书里讲一个名叫Florian 
Bates男孩子有一种TOAST的超能力（the Theory of All 
Small Things —- 有关一切小事的理论) 。他可以用

TOAST检测小事情，然后用这种能力解决很多难以解决的

小问题。后来联邦调查局请他帮助调查员解决一些疑难案

件。

● 《Deep Water》：作者Watt Key。这本书的主人公是一位女

中学生朱莉，她的爸爸妈妈离婚后她跟妈妈住。朱莉很喜

欢水肺潜水（Scuba Diving即带水中呼吸器潜水），她的爸

爸是她潜水的老师。爸爸有一个水肺潜水公司，每个夏天

朱莉会去帮忙。一天她带两个顾客水肺潜水完出海的时候

，发现把他们乘坐的船突然不见了，开船的爸爸也不知去

向，只留下朱莉和顾客在水里。没有别人知道他们现在在

海中的位置，也不知道是不是有人会营救他们。

● 《Game Changer》（游戏规则改变者）：作者Tommy 
Greenwald 。这本书讲一个高中橄榄球队队队员的在打橄

榄球的时候被撞受伤。大家只知道这个队友住院了，只有

很少的人知道他怎么受的伤和受伤严重的程度。渐渐的他

受伤昏迷的消息传了出来，高中橄榄球队长让球队做了一

些对这位受伤队员非常不利的事情。
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书籍之战里我们所阅读的其它

书籍还包括《Isaiah Dunn Is 
My Hero》（以赛亚邓恩是我的

英雄），《Ride On》（骑行），

《Inside Out And Back Again》
（再见木瓜树），《The Last 
Mapmaker》（最后的地图制作

者），《The Last Cuentista》
（最后一位讲故事的人），《The 
Wednesday Wars》（星期三的

战争）和《Thirty Minutes over 
Oregon》（俄勒冈上空的三十

分钟)。

为了准备比赛，我们每个人需要仔细阅读一两本书，熟悉

书中的内容。我们每个人需要认真准备事先可能会被问的问题

，我们要回答的问题的格式是“在哪本书里有如下内容？”。训练

时我们会被分成两队来回答我们自己准备的问题。我们学校男

生女生各组一队参加比赛，我非常幸运的被选为男队队长。在

比赛中，当老师提问的时候，我会跟队员们讨论一下，得到答案

后，作为队长，我会代表队伍回答问题。

学生习作



今年五月二十三日，我们去Churchill 小学参加校际比赛。

比赛正式开始后，老师就开始提问。很多问题很难，可是我们队

很快就给我答案，然后我就站起来代表全队回答问题。有的问

题我们知道两本书中都可能会有这个内容，我们很难给出老师

需要的正确答案。比如说，“在哪本书里的队长让他的队伍做对

别人非常不利的事情“。我和队友都觉得有两本书有这样的故事

，可是我们不知道是哪个是正确的。我们后来回答是《The Last 
Mapmaker》，很可惜我们回答错了，正确的答案应该是《Game 
Changer》。
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我们最后以四十一比四十

六输给了对手。虽然输了，但

是我还是很高兴，因为在“书籍

之战”的课外活动里面我学到

了很多东西。我学到怎么仔细

阅读和怎么整理我的笔记。我

还读到十本好书，要是没参加

这个活动，我是不会读到这些

好书的。我希望有更多的学校

参加到“书籍之战”的活动中，

这样“书籍之战”就更有意思

了。

学生习作
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做游泳教练
希望泰城校区小记者班 贺晨语

 指导教师 陆强
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小时候我参加夏天的游泳队训练时候，会特别仰望那些

当教练的大哥哥、大姐姐们。他们就像神一样，只要是跟游

泳有关的事儿，他们好像都懂。而且大哥哥、大姐姐们游得

特别特别快。谁能想到没过几年，我也能像大哥哥、大姐姐

们一样成为了游泳教练。

今年是我第一年当教练，刚开始实在是没经验。我教的

都是九到十岁的小朋友们。小朋友们的水平都不同，有些人

还不怎么会游自由泳，有些人已经游的很不错了。我第一个

星期负责教班里不会游的小朋友。

学生习作
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学生习作

头两次上课，孩子们都很调皮，不听我的话，弄得我手

足无措。虽然我自己每天都在参加游泳训练，但从来没有指

导过别人怎么游泳。我希望教孩子们游自由泳，他们却游狗

刨，这让我很头疼。明明自己觉得很容易的游泳动作，但是

小朋友们学起来特别吃力。我耐心地跟孩子们解释如何游，

有些调皮的小朋友仍然心不在焉，甚至捣乱。一个星期下来

，我感到教学非常吃力。可能，我甚至灰心地想，也许我真

的不太适合当小教练。



骑马
希望泰城校区小记者班 陆禾清 

指导教师 陆强 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 星期四的下午，我和妹妹一起去马场骑马。到了马场，我们先去

马厩为骑马做准备。我骑的马名字叫Buttercup，这匹马全身白中带

一点淡黄。妹妹的马名字叫Tulsa，全身是深棕色。

在马厩里面，我先拿刷子刷马，刷好了后就在马背上放了鞍垫，

再在鞍垫上面放了鞍垫一半大小的半垫，最后把马鞍放在了半垫上

面。因为马鞍需要固定在马背上，我就把马鞍下面的肚带绑在马的

肚子上，然后拉紧肚带。有些马也许不太喜欢肚带拉得太紧，但是

Buttercup拉紧点儿没问题。最后，我把拴马用的的笼头（halter）拿下

来，在把骑马用的笼头（bridle）套在了它的头上。

学生习作
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一切就准备好了后，我就在Buttercup的左边拉着它的缰绳和其

他同学一起从马厩走到了马场的室外训练。等大家都到齐后，教练

开始一个个叫马的名字。当叫到Buttercup的时候，我牵着马走到上

马的地方。这里，教练放了一个大的正方形的塑料垫块。我先把缰绳

的大部分放在Buttercup的脖子上，然后左手拉着着缰绳的另一端。

我站到垫块上，抬左腿，左脚蹬上了马镫，全身一使劲，右腿跨上了

马背，我就坐上马背上。坐稳后，我两只手拉住了缰绳，教练过来把

我在马镫上的脚的位置又做一些调整。然后，我就骑着Buttercup去
训练场地边上靠近护栏的地方和其他的骑手一起等待教练的指示。 

教练先要求我们post。Post是指要求我们踩着马镫站起来，再

坐下去，这样马跑起来的时候骑马的人和马都会觉得很舒服。障碍

训练的顺序是先跳过一个横杆，然后绕过锥标，再围着竖桶转一圈，

最后小跑起来。妹妹的Tulsa在我前面进入障碍地带，等Tulsa跳过来

第一个障碍物，我的Buttercup就应当进入障碍地带。但是我不希望

两匹马的距离太近，于是等了一会儿，让Buttercup停下来。直到教

练叫我开始后，我才轻轻地踢了Buttercup肚子一脚，Buttercup就开

始往前走进入障碍地带。Buttercup跳过横杆，绕过锥标，可是我要

它围着竖桶时候，它没听我的指示，反而转身去跟着Tulsa。我拉住

了缰绳，让它停下来。教练给我提了一些跑障碍的建议，听完建议后

，我就给踢了Buttercup几下，Buttercup就小跑着完成了障碍培训。

我和其他学员们连续几次进行障碍训练，每次教练要求我们的马小

跑起来。Buttercup不是特别爱小跑，所以我要踢它很多次它才听

话。 
课快结束时，教练要我们骑着马在马场的中间转一圈。转完了

后，我从左边跳下我的马，再把马镫卷到马背上去，然后我就拉着

Buttercup离开马场回到马厩。进了马厩，我把Buttercup的骑马 

学生习作
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用的笼头拿下来，然后把拴马用的笼头套在它头上上，这样它就不

会从马厩跑出去。我再去取水，水桶底部有一些谷物，这可能是饲养

员给马准备的吃的。水桶打满水后，我把水桶拿到Buttercup这里，

它边喝水，边吃桶底的谷物。取好水后，我卸下Buttercup的肚带，然

后把肚带放在马鞍上。我拿着鞍垫、半垫、马鞍和肚带放到马具室里

面。收好后，我会再次回到Buttercup身边，给它刷一刷干净。刷马的

同时，我也在会把骑马用的笼头刷干净，然后把笼头放到马具室里。

一切都完成后，我把Buttercup送到它的马舍中。 
我骑马的这两年里，在两个马场学习过，这两个马场不太一样。

今天这个马场有一个小时的课，但要自己刷马，上课时只有一位教

练，教练教的时候就站在训练的场地上发指令。另一个马场一堂课

只有四十五分钟，不需要刷马，而且每次上课都有两三位教练，教课

的时候他们也会骑着马，跟着我们走。 
最开始的时候，我不太会骑马，过障碍，也不知道怎么刷马，更

不知道怎么装马鞍、马笼头。现在这些我都会了。将来我要学会骑马

跳过高横杆，跑得再快一些。我很喜欢骑马，希望我以后有更多的机

会骑马，提高自己骑马的水平。   

学生习作



我的父亲是我的榜样，我在很多方面都很尊敬他。这种钦佩

的最重要原因之一是他坚定不移地激励和启发我的能力。他总

是鼓励我设定远大的目标，追逐我的梦想，并为实现它们而不懈

努力。他对我能力的坚定信念一直是我生活的动力，促使我在所

做的一切事情上追求卓越。他的鼓励和智慧话语给我灌输了克

服挑战和追求激情所需的决心和自信。

此外，我父亲对学术重要性的重视对我的生活产生了深远

的影响。他认识到教育的价值，并不断推动我在学习上取得优异

成绩。他不仅期望取得好成绩，还培养对学习的真正热爱。他对

我教育的奉献培养了我强烈的职业道德、纪律和对知识的渴望。

因此，我一直努力在学业上取得好成绩，不仅是为了满足他的期

望，也是为了实现我自己的愿望。我父亲坚定不移的支持和指导

对我的教育历程发挥了重要作用，我很感激他在我生活的这方

面的影响。

除了动机和学术之外，我父亲的影响还延伸到他展示正直、

同情心和韧性在生活中的重要性的方式。他一贯表现出坚定不

移的正直，教导我诚实和道德行为的重要性。他富有同情心的天

性激励我帮助他人并为世界做出积极的改变。此外，他面对挑战

时的韧性让我看到了克服障碍的决心和毅力的价值。我父亲的

全面指导不仅塑造了我的学术道路，而且帮助我成长为一个全

面发展、负责任和富有同情心的人。
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我的父亲
希望中文学校泰城校区  中文学分考班  Ethan You 

指导教师  王珊
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2023年7月底，在大华府举行了第五届北美清华校友大会暨

首届北美清华校友二代大会。本次的大会给二代子女提供了交

流和发展的平台。作为清华二代，我们对于这次大会也是很期待

的。可是没想到的是我们不仅要作为参会者参加校友大会和二

代大会的各项活动，还要作为喜剧演员在周六的晚会上为全体

参会者表演脱口秀。当收到表演的正式邀请后，我们是既兴奋又

紧张。

虽然在校友大会之前的6月份，我们已经在中文学校面对七

百位小观众表演过中文相声，但是这次校友大会表演的观众则

完全不同。这七百五十多位观众包括美国奥运奖牌得主、专家、

教授、学者等诸多成功人士。在他们面前表演一场英文脱口秀，

对于缺乏表演经验的我们是个巨大的考验。

6月份刚开始准备的时候，最大的问题是题材的选择。一个

月过去了，脱口秀的段子毫无进展。到底能写什么呢？时间一天

天过去了，时间已经来到了7月份的第一个星期，这时离大会开

会的时间仅剩三个周了。一番苦思冥想之后，我们终于决定了主

题：How our Tsinghua parent’s spend their money?
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笑声背后有汗水
—— 小记清华校友大会脱口秀的准备工作

希望泰城校区小记者班 贺晨语 张佳倪

指导老师 陆强

学生习作



我们清华家长的消费观）。原本不过是想谈谈华裔父母的消费习

惯，到了后来却把父母的老底都给翻出来了。段子在我们的努力

下终于像挤牙膏似的挤了出来，这些故事最后就变成了我们的

表演的梗了。

我们的脱口秀是从讲Costco购物入手的，Costco可是每位

华裔家长的购物天堂。我们把父母在Costco的省钱大计写成很

有意思的小故事。写着写着又联想起了相关的故事，于是乎，我

们把能够想到的包袱一股脑地都写了上去。万事开头难，段子开

始写得断断续续，前后不太连贯，也不太流畅。

第一个版本需要打磨的地方很多。我们边改边练习表演，再根据

表演的感受来进行进一步的修改。段子的内容越来越成熟，我们

的表演也越来越顺畅了。这个过程一直持续到了表演的那天早

晨。虽然我们对最终的段子还不是很满意，但是这个版本已经比

第一版提高很多了。除了写段子外，我们还要设计背景图，挑服

装，最后还要找时间上台排练。

7月20日周五晚上，我们去主会场参加彩排。主会场大厅里

摆满了一排接一排的椅子，进门的地方和舞台上密密麻麻地摆

满了各种设备。我们上了舞台，小心翼翼地绕开了那些看起来很

昂贵的设备，在舞台中间找了个可以下脚的地方开始了排练。排

练时虽然台下没什么人，但一排排的椅子对我们就是压力，我们

感到脑中嗡嗡作响，甚至彩排完下台之后也感觉心脏在突突地

跳。彩排虽然很成功，但是我们现在面对一堆椅子就已经这么紧

张了，等到了第二天晚上表演岂不是要更紧张吗，会不会到时候

过于紧张影响我们的发挥？
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    第二天，我们参加完一天的会议演讲和其它活动，晚宴终于要

开始了。匆匆忙忙地准备好后，我们赶到宴会的大厅，开始了表

演之前最后几次排练。宴会正式开始，节目陆陆续续开始表演了

，我们是第六个节目，现在轮到我们上去表演了。

    当主持人在台下将麦克风递到我们手里时，我们两人只感觉

背后一身冷汗。没办法，无论我们之前练得有多流畅，一但要来

真格的，那感觉还是完全不同的。恍恍惚惚地走上了台，我们的

手紧紧抓住了无线麦克风，开启了我们的表演。我们先是讲关于

Costco的故事，然后又连到阿拉斯加的故事。虽然，台底下晚宴

正在开始上菜，满大厅都是刀叉碰击杯盘的脆响，影响了我们表

演的效果，但我们感觉整体演出效果还是不错的。能够多次得到

观众们的掌声，是我们意外的收获。表演结束，走下台时虽然如

释重负，我们仍然感到两腿发抖。
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这次经历不仅为我们提供了舞台经验，还让我们对人生有

了新的体悟，这就是如何面对挑战、克服困难，取得成功。在清

华校友大会上表演脱口秀成为了我们人生中的一段宝贵记忆。

笑声背后有汗水。这次表演不仅有我们两个人的努力，背后

还有家人、朋友和清华的叔叔阿姨们的支持。首先，要感谢导演

刘渊老师给我们这次表演机会。能够有这种千载难逢的机会是

我们莫大的荣幸。我们也十分感谢我们的父母。在表演的准备中

他们为我们出谋划策，帮助我们排练，车接车送我们到大会场地

彩排和表演。最后，我们要感谢陆强老师。没有陆老师的不断鼓

励和支持，我们可能早就半途而废了。
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今年暑假, 我们坐邮轮旅游了意大利。十六天里面，我们五

天在旅馆, 十一天在船上。我们从美国先飞到了意大利，四天后

再在上了邮轮。邮轮有十六层楼高，一上邮轮我们就找小餐馆享

受美食，之后我们又参观了了邮轮的每一层。

在邮轮上的第二天，我们参加了高空绳索课程冒险。高空绳

索课程冒险是一个很好玩的障碍挑战, 挑战是在邮轮最顶层的空

中进行的。这个挑战项目为了参与者的安全，每个人都要套上一

个套锁。这个套锁会连挂在空中的保护绳上。 我们排了十分钟

队之后，工作人员先给我们套上了套索。之后我们走上了三十级

台阶上到了上面的平台上，上楼的时候我们的手还拽着绳子。上

去之后，我们玩儿了所有的挑战项目。有的空中绳索挑战很难，

需要不停地从一个地方跳到另外一个地方。还有的则很惊险，需

要紧紧地抓着绳子才不会掉下去。我最喜欢的挑战项目是站在

一个转盘上转圈。爸爸还嫌这个挑战不够刺激，又挑战我去试试

那个空中滑绳的项目，滑的时候，脚底下没有任何支撑物，都是

蓝色的海水。我们在这个空中绳索项目总共玩儿了两个多小时。

在邮轮上的第三天, 船到了圣托里尼岛。这个岛上的城市海

拔很高，游客们可以选择骑驴上台阶或者做缆车上去。因为缆车

相对来说更安全，我们选择了坐缆车。坐缆车到了岛上的城市后

，我们逛了很多商店。在店里我们看到有很多幸运眼。
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夏季意大利游
希望泰城校区小记者班 李昊滨

指导教师 陆强
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幸运眼是一个蓝色的大眼睛，据说幸运眼可以保佑一个人，幸运

眼在意大利很有名气。商店里还有很多意大利酒、巧克力和其它

纪念品。这个岛的人好像特别喜欢驴，商店里的很多商品都用驴

做标志。观光完后，为了省去排队上缆车的时间，我们徒步走下

了台阶回到了邮轮。

在邮轮上的第四天到第九天，我们分别去了意大利的佛罗

伦萨和玛尔塔，以及希腊的雅典等城市。在这些城市里面我们参

观了很多博物馆，逛了很多商店。在博物馆里，有漂亮的古代绘

画、精美的雕塑和其它文物，无论是绘画、雕塑还是别的文物，

作品的细节都非常完美，颜色搭配得体和美丽异常，作品看起来

很光滑。商店里有很多衣服、海螺、食品、纪念品等商品。

在邮轮上的最后一天，我们参加了一个观光旅行团。这个旅

行团安排了八个小时的行程。我们早上九点下了邮轮，上了游览

车。参观完第一个景点后，我们坐车到了佛罗伦萨，在这座城市

里我们参观了领主广场。在领主广场里有一个很大的许愿池。许

愿池中间放了了一尊海神的雕像，周围则围着是一些其它的神

像。领主广场还有许多商店。离开了领主广场，我们的下一站到

了名叫老桥的景点。这座桥的特点是房子建在了桥上，非常有特

色。这是我们观光的最后一站，参观完了后我们上了旅游车，回

到了邮轮。

去罗马的旅游十六天，真的让我很满意。虽然很多房子都很

古老，可是楼里装修得很好。整体来说，我觉的博物馆里的雕塑

最让人印象深刻。每一个座雕塑都精美绝伦，我期待下次来意大

利旅游！
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溺爱孩子是不对的
-- 读《郑伯克段于鄢》有感

希望泰城校区小记者班 陆禾静

指导教师 陆强

父母不应当溺爱孩子，因为溺爱会导致孩子成为一个懒散

的人，成为一个不受欢迎的人。溺爱之下，孩子在家里说什么，

父母就会去做。可是在学校里，他还以为说什么别的孩子都会听

他的话。如果别的同学没有去做，被溺爱的孩子就会很生气。但

是生气也没用，因为别人是不会听他的，所以被溺爱的孩子在学

校里面就过得不好。
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被溺爱的孩子有时候不高兴，或者想要得到一些东西，父母

可以帮助这个孩子得到他要的东西，暂时让他高兴起来。但是，

被溺爱的孩子不可能永远从父母哪里得到所有想要的东西。特

别是家里有几个孩子的时候，最重要的是要他们减少争吵，和平

相处，更不能过分溺爱其中一个孩子。特别是一开始溺爱一个孩

子，时间长了后又不像以前那样溺爱他，孩子可能觉得父母不管

他。被溺爱的孩子长大以后，他很可能不会成为一个成功的人，

因为他不知道要通过自己的努力来得到自己想要的东西，而只

知道命令别人去帮他做事情。别的小朋友肯定也不会喜欢和被

溺爱的孩子交朋友，因为他们会觉得被溺爱的孩子很懒。所以父

母不应该弱爱孩子。

如果父母有几个孩子，而只宠爱其中的一个孩子，别的孩子

就会不高兴。就像在《左传》的《郑伯克段于鄢》里的故事一样，大

儿子颍考叔和小儿子共叔段两兄弟处不好，不被宠爱的大儿子

颍考叔和母亲也处不好，最后还有了个“多行不义，必自毙”的故

事。被溺爱的孩子经常要让别的孩子在家里干活儿，而自己享受

，最后自己也过得不好。灰姑娘故事就是另外一个例子，灰姑娘

的继母溺爱两个姐姐，让灰姑娘干活儿，对灰姑娘不公平，结果

灰姑娘成了公主，而被溺爱的两个姐姐一事无成。

42

学生习作

这篇文章所谈到的《郑伯克段于鄢》在本期的第49页。



我今年上九年级，刚刚踏入高中的校门。暑假开始前我为秋

季学期选课的时候，发现有太多课想上，但是时间太紧安排不过

来，只能选最重要的课来上。我上的高中是TJ科技高中，学校大

部分的课程是理科课程，而且学校里面的大部分学生都是理科

比较强，而我更感兴趣的是艺术和文科之类的课程，这对我是个

很大的挑战。在高中的四年之中，必修课里的文科课不够多，而

且选课的时候得要虑申请大学哪些课比较重要，所以我只能多

选理科课程，否则在这个科技高中里，我会落伍的。我的好朋友

告诉我她暑假要上体育课，这样秋季开学后整个儿学年就不用

选体育课了，多出来的时间可以多选一门选修课，而选修课里面

的文科课程会多一些，所以我也报名暑假上体育课。

暑假上课前，体育老师给我们发了教学大纲。因为是暑假课

，我们需要在一月中上完一个学年的学习内容，所以这个课程的

节奏特别快，每两三天要考一次试，而每天有三、四个作业。这

些作业包括我们的运动日记，还要求我们每天要运动一个小时。

所以最初的几天，我对这么大的工作量很不习惯。适应了一个礼

拜之后，我开始每天合理安排时间，什么时候应该运动，什么时

候应该做作业。

因为暑假的课都是网课，暑假的体育课和学期里面线下的

体育课也很不相同。网课让我有更多的自由，上网课时，我可

43

暑假的体育课
希望泰城校区小记者班 张雨濛

指导教师 陆强
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以选择什么时候运动，也可以选我比较喜欢的运动。有时候我在

楼下的跑步机走步，有时候我跳健美操，有时候我和妈妈去游

泳。但是麻烦的事情也是有的，体育课对运动时的心率有要求，

比如运动时每分钟的心跳要保持在120-150之间。心率是用智能

手表记录做为证据，而有时候我忘了开启运动软件的功能，没有

留下记录，结果运动完的结果不能算。网上的体育课很容易忘了

交作业，而因为这门课有每天交作业有一定的时间限制，而且忘

了交老师不允许补。
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总体上讲，暑假上体育课有好有坏。一方面，它比线下体育

课选择性更多，而且因为暑假里先选了这门课，我开学的时候就

可以在选一门其它真正自己想选的课程。这门课缺点是影响了

我的暑期休假，上课的这一个月里我不能出门旅游。老师此前已

经说过学期里面不上体育课不一定是件好事，因为体育课比较

轻松，可以在紧张之余运动一下，帮助放松，而且在课上可以交

很多朋友。不过总体上我对暑假的体育课还是挺满意的。所以我

的建议是如果你或者你的朋友体育课学分还不够的话，可以考

虑暑假上体育课。
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参加学生记者俱乐部
希望泰城校区小记者班 唐稼祺

指导教师 陆强
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今年，我在McLean高中上十年级。刚上九年级的时候，我从

高年级的同学那里听说十年级的功课会难很多，当上了十年级

发现课真是难了。十年级的课程有科学和微积分基础课等很多

新课。好在上了几个星期的课，我对课程逐渐熟悉了起来，不觉

得那么难了。但是我的英文课成绩不是特别好。主要原因是第一

个星期英文老师给我们一个突击测验，全班同学都没有准备，于

是我英文课的成绩就很差，后来几次作业考试我的成绩不错，英

文成绩就上去了。

在课外活动的方面，我参加了学校的学生记者俱乐部。九年

级时，我写了一篇关于金属探测器的文章发表在校报上。十年级

我发表文章的机会更多了。我与三位同学合作已经完成了一篇

关于投票选举的文章，这篇文章主要是上关于刚满18岁年轻人

投票方面的答疑解惑。这是我第一次与同学们协作写这么长的

一篇文章，所以感觉比较吃力。在文章中首先，我们写了青年参

与投票的重要性。因为我们住在华盛顿特区附近，不可避免地受

到了很多政治的影响，学校有很多学生建立的政治组织。根据统

计，在2020年，全美国有三分之二的登记选民参加了总统选举，

但是在弗吉尼亚只有一半登记选民参加了投票，这个投票率低

于美国很多其它地区。我们的文章在校报上发表后，我们虽然没

有收到直接反馈，但是我觉得我们呼吁大家积极投票的工作对

社区提高政治参与是有益的。2024地区选举以及总统选举在即，

这篇文章是很有意义的。



高中的学生记者俱乐部对我来说最合适。在俱乐部里面我

认识更多的朋友，我还经常有机会表达自己在各方面的见解。在

参加了这个俱乐部后，我的写作能力明显提高了很多，这对我在

其它科目上的学习上有帮助的。当然在学生记者俱乐部当中，最

重要的是找到具有典型意义的、并与我们高中生的生活相关的

故事来撰写，这是比较有富有挑战性的。
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本学年我在TJ上计算机基础课程。这门课主要学习的内容

被分成两部分。头半年，我们将学习函数式编程(functions)，学
习函数编程的计算机编程语言是Python。后半年，我们将要学习

面向对象编程(Object-Oriented Programming)，主要的编程语

言是Java。
TJ的计算机基础课的给分方式很有趣。学生没有完成编程

任务，老师不会扣分，而只会让学生重新再做一遍，直到任务全

部完成做到一百分为止。作业根据难度由易到难分别被放在了

成绿，蓝，红，加分等四个瓶中。“绿”色瓶中的作业是最基本的，

完成后学生能保证有八十分；“蓝”色瓶中的作业更难一些，完成

后学生能保证有八十七分；“红”色还是更难，完成后学生能保证

有九十四分，或者学分制的A；“加分”是最难的，只有做完这瓶中

的作业才能得到一百分，但是学生做不完的话，至少能得A。
因为我的高中是TJ科技高中，我们的课比别的学校有点不

一样。这门课的进度很快，有很多作业和考试。而上课时候老师

是不太讲的，主要靠学生自学。虽然课的名称里有“基础”二字，

但是老师已经假定上这门课的学生已经有一定的计算机基础，

课上的内容其实都是提高班的内容。还有这个课的目的不是教

Python或者Java，所以这些编程语言有相关的知识，在考试上并

非是重点。虽然这门课的进度很快。
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好在我已经有一定的计算机基础，我是跟我的爸爸妈妈在

一个网站上学的，这么快的进度我还是能跟得上的。到目前为止

，我上课还没有感觉到很大压力。我觉得要在计算机编程真正入

门，这门课挺适合。我现在的希望是学完这一年的课程以后，我

可以完成比较富有挑战的编程要求，并在后面几年上高级进阶

课程。
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初，郑武公娶于申，曰武姜，生庄公及共叔段。庄公寤生，惊姜氏，故

名曰寤生，遂恶之。爱共叔段，欲立之。亟请于武公，公弗许。

及庄公即位，为之请制。公曰：“制，岩邑也，虢叔死焉，佗邑唯命。”请
京，使居之，谓之京城大叔。祭仲曰：“都城过百雉，国之害也。先王之制：

大都不过参国之一，中五之一，小九之一。今京不度，非制也，君将不堪。”
公曰：“姜氏欲之，焉辟害？”对曰：“姜氏何厌之有！不如早为之所，无使滋

蔓，蔓难图也。蔓草犹不可除，况君之宠弟乎！”公曰：“多行不义，必自毙

，子姑待之。”
既而大叔命西鄙北鄙贰于己。公子吕曰：“国不堪贰，君将若之何？欲

与大叔，臣请事之；若弗与，则请除之。无生民心。”公曰：“无庸，将自及。”
大叔又收贰以为己邑，至于廪延。子封曰：“可矣，厚将得众。”公曰：“不义，

不暱，厚将崩。”
大叔完聚，缮甲兵，具卒乘，将袭郑。夫人将启之。公闻其期，曰：“可

矣！”命子封帅车二百乘以伐京。京叛大叔段，段入于鄢，公伐诸鄢。五月

辛丑，大叔出奔共。

书曰：“郑伯克段于鄢。”段不弟，故不言弟；如二君，故曰克；称郑伯，

讥失教也；谓之郑志。不言出奔，难之也。

遂寘姜氏于城颍，而誓之曰：“不及黄泉，无相见也。”既而悔之。颍考

叔为颍谷封人，闻之，有献于公，公赐之食，食舍肉。公问之，对曰：“小人

有母，皆尝小人之食矣，未尝君之羹，请以遗之。”公曰：“尔有母遗，繄我

独无！”颍考叔曰：“敢问何谓也？”公语之故，且告之悔。对曰：“君何患

焉？若阙地及泉，隧而相见，其谁曰不然？”公从之。公入而赋：“大隧之中

，其乐也融融！”姜出而赋：“大隧之外，其乐也洩洩。”遂为母子如初。

君子曰：“颍考叔，纯孝也，爱其母，施及庄公。《诗》曰：‘孝子不匮，永

锡尔类。’其是之谓乎！

中华文化

《郑伯克段于鄢》
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初：当初，这是回述往事时的说法。郑武公：名掘突，郑桓公的儿子，郑国
第二代君主。娶于申：从申国娶妻。申，春秋时国名，姜姓，河南省南阳市
北。曰武姜：叫武姜。武姜，郑武公之妻，“姜”是她娘家的姓，“武”是她丈夫
武公的谥号。共（gōng）叔段：郑庄公的弟弟，名段。他在兄弟之中年岁小
，因此称“叔段”。寤（wù）生：难产的一种，胎儿的脚先生出来。寤，通“牾”，
逆，倒着。惊：使动用法，使姜氏惊。遂恶（wù）之：因此厌恶他。遂，连词，
因而。恶，厌恶。爱：喜欢，喜爱。亟（qì）请于武公：屡次向武公请求。亟，
屡次。于，介词，向。公弗许：武公不答应她。弗，不。

及庄公即位：到了庄公做国君的时候。及，介词，到。即位，君主登上君
位。制：地名，即虎牢，河南省荥（xíng）阳县西北。岩邑：险要的城镇。岩，
险要。邑，人所聚居的地方。虢（guó）叔死焉：东虢国的国君死在那里。虢
，指东虢，古国名，为郑国所灭。焉，介词兼指示代词相当于“于是”“于此”。
佗邑唯命：别的地方，听从您的吩咐。佗，同“他”，指示代词，别的，另外
的。唯命，只听从您的命令。京：地名，河南省荥阳县东南。谓之京城大
（tài）叔：京地百姓称共叔段为京城太叔。大，同“太”。王力、朱骏声作古今
字。《说文》段注：“太从大声，后世凡言大，而以为形容未尽则作太，如大
宰，俗作太宰，大子，俗作太子，周大王俗作太王是也。祭（zhài）仲：郑国
的大夫。祭：特殊读音。都城过百雉（zhì）：都邑的城墙超过了300丈。都：
《左传·庄公二十八年》“凡邑有宗庙先君之主曰都”。指次于国都而高于一
般邑等级的城市。雉：古代城墙长一丈，宽一丈，高一丈为一堵，三堵为一
雉，即长三丈。国之害也：国家的祸害。先王：前代君王。郭锡良《古代汉语
讲授纲要》注为周开国君主文、武王。大都不过参（sān）国之一：大城市的
城墙不超过国都城墙的三分之一，参，同“三”。中五之一：中等城市城墙不
超过国都城墙的五分之一。“五分国之一”的省略。小九之一：小城市的城
墙不超过国都城墙的九分之一。“九分国之一”的省略。不度：不合法度。非
制也：不是先王定下的制度。不堪：受不了，控制不住的意思。焉辟害：哪
里能逃避祸害。辟，“避”的古字。何厌之有：有何厌。有什么满足。宾语前
置。何：疑问代词作宾语定语。之：代词，复指前置宾语。为之所：给他安排
个地方，双宾语，即重新安排。
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无使滋（zī）蔓（màn）：不要让他滋长蔓延，“无”通“毋”（wú）。图：除掉。犹：
尚且。况：何况。多行不义，必自毙：多做不义的事，必定自己垮台。毙，本
义倒下去、垮台。汉以后才有“死”义。姑：姑且，暂且。

既而：固定词组，不久。命西鄙北鄙（bǐ）贰于己：命令原属庄公的西部和北
部的边境城邑同时也臣属于自己。鄙：边邑也，从邑，啚声，边境上的城
邑。贰：两属。公子吕：郑国大夫。堪：承受。若之何：固定结构，对它怎么
办？之，指“大叔命西鄙北鄙贰于己”这件事。欲与大（tài）叔：如果想把国
家交给共叔段。与，给予。臣请事之：那么我请求去事奉他。事，动词，侍
奉。生民心：使动，使民生二心。无庸：不用。“庸”、“用”通用，一般出现于否
定式。将自及：将自己赶上灾难，杜预注：“及之难也。及：本义追赶上。收
贰以为己：把两属的地方收为自己的领邑。贰，指原来贰属的西鄙北鄙。
以为，“以之为”的省略。廪（lǐn）延：地名，河南省延津县北。厚将得众：势
力雄厚，就能得到更多的百姓。众，指百姓。不义，不暱（nì），厚将崩：共叔
段对君不义，百姓就对他不亲，势力再雄厚，将要崩溃。暱：同昵，亲近。

完聚：修治城郭，聚集百姓。完，修葺。缮甲兵：修整作战用的甲衣和兵器。
缮，修理。甲，铠甲。兵，兵器。具卒乘（shènɡ）：准备步兵和兵车。具，准
备。卒，步兵。乘，四匹马拉的战车。袭：偷袭。行军不用钟鼓。杜预注：“轻
行掩其不备曰袭”。本是贬义，后逐渐转为中性词。夫人将启之：武姜将要
为共叔段作内应。夫人，指武姜。启之，给段开城门，即作内应。启，为动
用法。公闻其期：庄公听说了偷袭的日期。帅车二百乘：率领二百辆战车。
帅，率领。古代每辆战车配备甲士三人，步卒七十二人。二百乘，共甲士六
百人，步卒一万四千四百人。叛：背叛。入：逃入。公伐诸鄢：庄公攻打共叔
段在鄢邑。诸：之于，合音词。辛丑：干支纪日。天干：甲乙丙丁戊己庚辛壬
癸。　地支：子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥。二者相配，用以纪日，汉以后亦
用以纪年。即二十三日。出奔共：出逃到共国避难。奔，逃亡。

不弟：不守为弟之道。与“父不父，子不子用法相同。”《春秋》记载道：“郑伯
克段于鄢。”意思是说共叔段不遵守做弟弟的本分。
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如二君，故曰克：兄弟俩如同两个国君一样争斗，所以用“克”字；克，战胜。
称郑伯，讥失教也：称庄公为“郑伯”，是讥讽他对弟弟失教。讥，讽剌。失
教，庄公本有教弟之责而未教。谓之郑志：赶走共叔段是出于郑庄公的本
意。志，意愿。不言出奔，难之也：不说出奔，是责备庄公的意思。难，责
备。

寘：“置”的通用字。放置，放逐。誓之：为动，对她发誓。黄泉：地下的泉水，
喻墓穴，指死后。悔之：为动，对这事后悔。颍考叔：郑国大夫，执掌颍谷
（今河南登封西）。封人：管理边界的地方长官。封：聚土培植树木。古代国
境以树（沟）为界，故为边界标志。有献：有进献的东西。献作宾语，名词。
赐之食：赏给他吃的。双宾语。食舍肉：吃的时候把肉放置一边不吃。尝：
吃过。羹：带汁的肉。《尔雅·释器》：“肉谓之羹。”遗（wèi）之：赠送给她。繄
（yī）我独无：我却单单没有啊！繄，句首语气助词，不译。敢问何谓也：冒
昧地问问你说的是什么意思呢？敢，表敬副词，冒昧。故：原故，原因和对
姜氏的誓言。悔：后悔的心情。何患焉：您在这件事上忧虑什么呢？焉：语
气词 [2]。阙：通“掘”，挖。隧而相见：挖个地道，在那里见面。隧，隧道，这
里用作动词，指挖隧道。其谁曰不然：那谁能说不是这样（不是跟誓词相
合）呢？其，语气助词，加强反问的语气。然，代词，代庄公对姜氏发的誓
言。赋：赋诗，孔颖达疏：“谓自作诗也。”大隧之中，其乐也融融：走进隧道
里，欢乐真无比。中、融，上古冬韵，今押韵。大隧之外，其乐也洩洩（yì）：
一作“其乐也泄泄”。走出隧道外，心情多欢快。外、洩：上古月韵，今不押
韵。遂为母子如初：从此作为母亲和儿子象当初一样。

君子：道德高尚的人。施及庄公：延及庄公。施，延及。匮：尽。锡：通赐，给
与。其：表推测语气。之：结构助词，助词宾语前置。
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趣味数学
1.

2. 如图，矩形的一条长平均分成了六份，另一条长

平均分成了四份。如果蓝色三角形的面积是18，
那么“?” 所在的部分的面积是多少？

 

3. 有两柱完全相同的香，香烧完的时间是一个小

时，你能用什么方法一段15分钟的时间。
5353
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趣味数学 (答案)
1.

2. 52

3. 你可以采用这样的办法，把一柱香一头点燃，另

一柱两头点燃。当两头点燃的那柱烧完了的时

候，你赶紧把那柱一头点燃的香的另一头也点

燃，并开始计时，到烧完了为止，这正好就是15
分钟。
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趣味中文
1.

2.

5555
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