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疫情来临，学校关闭，希
望泰城校区正常的教学活动也不
得不停止。师生都急迫地希望能
够克服眼前的困 难，尽量通过各
种方法完成一些教学 相关的任
务。很多老师就开始利用网络与
学生们定期交流。声乐班的杨芸
老师就是其中一位利用网络与学
生互动的老师。杨芸老师在国内
曾多次参加过各种大型文艺表
演，更在歌剧《洛 神赋》里出演
甄宓/宓妃一角，深受广大 歌迷
的喜爱。泰城校区非常有幸能请 
到曾经作过专业歌手的杨老师进
行声乐教学。杨老师希望通过线
上声乐活 动，让同学们做到心随
乐动，体会到歌唱水平的提高是
永无止境的。  

杨芸老师是线上交流的
“专家”， 假期里她都会通过一个
有六十多位学生的微信群与同学
们进行交流，现在 这个微信群更
成为了声乐教学的主要交流方
式。同学们都积极参与，很多同
学把自己喜欢唱的歌利用“全民 K 
歌”软件当中的功能与大家分
享，杨芸老师再进行点评。同学
们分享在群里面的歌都会受到群
里“粉丝”们的追 捧，赢得无数
“掌声”。声乐群的点评与互动大

大激发了学生们学习声乐的热
情，使得泰城校区声乐班成为人
气 最旺的副课之一。   

即使在学校正常运作时，
声乐课以合唱为主、人数较多，
且只有一个小 时不到的时间。杨
芸老师感到由于时间所限，每堂
课对于学生技巧的提高是很有限
的。但是通过网上互动，每 一位
学生都有可能单独展示自己的歌
唱能力，杨老师通过网上讲解能
更快 地、更有针对性的提高每位
学生的演唱技巧。在现在教学不
能正常进行的时期，同学们还能
继续声乐学习，提高声乐技巧，
实属难得。值得一提的是声乐班
的班委，特别是班长，十分支持 
声乐班的活动，平时也很热心帮
助同学们，使得声乐班温暖如一
个大家庭。  

线上声乐交流是随时随地
的，杨老师来需要认真听每位同
学的作品， 然后进行点评，工作
量明显加大。杨老师十分轻松而
又很谦虚地说：“教学 相长，听
学生的作品时，我一方面在进行
教学工作，一方面也在欣赏和观
摩， ‘三人行必有我师焉’，我也
在向同学们学习。” 也正是由于
对声乐的执著和 热爱，使得杨老

师感到再辛苦也是值得的。同
时，通过歌曲分享活动增加了同
学们之间的交流，增进了大家的 
友谊。 

杨芸老师声乐课的宗旨是
“开心 唱歌，快乐生活！”她提倡
每一个人都 一定要热爱唱歌，并
且勇敢地唱出 来。她告诉我们唱
歌对身心健康有很多好处——可
以调节免疫功能，治疗 抑郁症，
释放荷尔蒙，舒缓情绪…。即使
五音不全，也一定要大声地去
唱。 她希望所有人都能放声歌
唱，唱出对 生活的热爱！  

 

 

  

开心唱歌，快乐生活 
——杨芸老师线上声乐活动采访 

希望泰城校区小记者班 胡嘉佳 指导教师 陆强 
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近日希望中文学校进行了给医护人员提供
午餐的慈善活动。作为主要负责人的泰城校区代
理校长朱一枫接受了泰城校区小记者的线上采
访，朱校长在采访中介绍了慈善活动的基本情
况。 

朱校长介绍说希望中文学校注意到疫情期
间在医院工作的医护人员们整日都十分繁忙，经
常没有时间去食堂购买饭菜。为此，学校发起了
给医生护士们提供午餐的行动，希望医生护士们
能够在百忙之中吃上可口的饭菜。4 月 16 日，
当希望中文学校为 INOVA 中心 ICU 的医护人员
们捐赠了整整齐齐装在盒中的午餐时，得到了医
护人员的诚挚感谢。 

4 月 23 日和 30 日，希望中文学校为医护
人员又捐赠了午餐，学校的捐赠活动一直在持续
进行中。午餐捐赠的目的就是感谢那些奋战在一
线的医护人员们，感谢他们在紧要关头牺牲自
己，冒着生命危险帮助整个儿社会一起与疫情作
斗争。他们以自己的生命去挽救他人的生命，他
们是这个时代最了不起的英雄！正是有了他们的
付出，我们才在疫情肆虐时安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与此同时，朱校长提醒大家采取必要的防
护措施，加强自我保护意识，尽量减少不必要的
外出。如出现疑似症状，要及时联系就诊。保持
社交距离，勤洗手，不要让疫情落在自己或家人
的身上。疫情总会过去，我们总会回到正常的生
活当中。 

 

  

——记希望中文学校午餐捐赠活动 
捐午餐，献爱心 

希望泰城校区小记者班 胡嘉佳 指导教师 陆强 

2020 年 4 月 16、23 和 30 日，希望中文学校在
泰城校区校长朱一枫的组织下，为 INOVA 中心
ICU 的医护人员们捐赠了午餐。“捐午餐，献爱
心”的活动得到了医护人员的诚挚感谢。 
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希望泰城校区将在秋季学年开始实行全面
开设网课，校方经过多方面的探索和尝 试，最
终采用 Zoom 网络视频来进行教学活动。校方了
解到有些老师对视频会议软件 的使用不够熟
练，为了保证教学质量，希望 泰城校区在暑假
期间对老师进行了比较系 统、全面的网络教学
培训。 

校长朱一枫老师介绍说，这次暑期培训 
的主要目的首先就是让老师熟练掌握和运 用 
Zoom 的各项功能，训练处理网络教学的 应变能
力，保证教学质量。网课和面对面教 学的上课
方式差别很大，对老师和学生而言 都是巨大的
挑战。在面对面的课堂里，老师可以用集体朗
读、巡视走动、快问快答的方 式来帮助学生们
集中精力学习，也能很快的捕捉到开小差的同学
从而进行提醒。师生之间的互动也会使得学生的
学习兴趣倍 增。但是在网课中，面对十几个 
Zoom 的窗口，老师们很难及时对注意力不集中
的同学 作出反应。如果还是采用以前的教学方
法， 上课质量会大打折扣。希望泰城校区负责
培训的四位老师黄臻，史佳钰，曹颖，陈桂 
琴，春季学期都已经进行了实验教学，他们 总
结了已有的教学经验汇编成了文件，在培 训中
与教师们分享。  

小记者参加了曹颖老师和黄臻老师的部分
培训活动。曹颖老师讲课方式幽默风 趣、富有
激情，她的课听起来生动形象，时不 时逗得老
师们哈哈大笑。而黄臻老师则大气沉稳，着重细

节，及时解决培训中老师们提出的问题。四位负
责培训的老师以前是 使用 Zoom 的高手，加上他
们的丰富的网课 教学经验，使得参加培训的老
师们收益良 多。小记者的观察到老师们从对网
课软件 不够熟练到开始能够比较熟练地使用
Zoom 上的各种设置和功能，并在视频教学中调
整 课堂教学秩序，进步明显。相信希望泰城校
区今年秋季的网课教学一定会顺利进行，保 证
教学质量。  

希望泰城校区自建校以来，随着教学质 
量的攀升，加上得天独厚的地理位置，越来 越
多的家长和学生们选择来到泰城校区学 习，学
生人数稳步提高，开设了几十门课程， 成为希
望中文学校最大的校区之一。希望泰城校区还开
始了如学生助教等很多有特 色的活动。在秋季
网络课程当中，学生助教 会帮助老师准备课
件，维持课堂秩序，批改 作业，提供网络支持
等，这些工作会有助于希望泰城校区的教学工
作。希望泰城校区的师生员工们都有着时不我待
的紧迫感、重任在肩的使命感，正在加紧努力为
秋季开学做准备 。 

希望泰城校区紧锣密
鼓备战秋季学期 

 希望泰城校区小记者班 聂颖童 指导教师 陆强 
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金秋时节，希望泰城校区迎来了建校的第
六年。这一学年，希望泰城校区将面对更 多的
挑战。学校领导知难而进，改革教学， 保证秋
季学期课程的教学质量。  

秋季学期，希望泰城校区课程将会是全网
课教学。学校为开学所做的准备工作从春季就开
始了。不管是对 Zoom 的使用，还 是如何在网课
条件下抓住学生的兴趣，希望 泰城校区都对老
师们进行了长时间、认真细 致的培训。老师们
会运用生动有趣的教学 工具来与学生们进行互
动，并在课堂上组织 多种多样的活动来帮助学

生们更好地掌握 教学内容，以此来保证教学质
量。网课的要求与往年线下课程的要求是一致
的。周都会根据教案布置作业，期中和期末考试
也 会在网上进行。学生助教会辅助老师进行教
学。老师主要负责讲课，学生助教会提醒同学们
更改用户名以方便记录出勤率。学生助教也会通
过 Zoom 维持课堂秩序，在老师讲课时酌情禁言
其他组员，以保证学生的注意力集中在课堂学习
上。  

希望泰城校区课程设置大体上没有改变。
为了适应网课的性质，希望泰城校区对副课做了

新学期，新挑战，新起点，新希望 
——记希望中文学校泰城校区秋季开学 

希望泰城校区小记者班 杨若涵 指导教师 陆强 

2020 年 9 月 4 日，泰城校区召开全体教师网络大会，应对疫情的调
整，布置新学期的网络教学工作。 
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一些微调：对于无法在线上进行教学的课程如小
提琴课等，本学期没有开设； 瑜伽课的课时进
行了适当地调整。本学期 照常开设幼儿园数学
及多个级别的竞赛数 学课程。除此之外，希望
泰城校区今年还开 设了一门新的在线课程“成人
国画”，欢迎家长们踊跃报名！  

教课书的发放学校也做了妥善的安 排。
双语教科书今年由校方统一团购，然后在露天停
车场进行发放。马立平教科书则 会由各个年级
的家长分别组织购买，自行发放。  

网课的形式给部分课程提供了更多的便
利，使得这些课程的教学质量得到了一定 的提
升。比如，象棋课的老师可以利用线上工具来更
好地教学。线上棋盘可以让学生 清晰地看见全
局形势，并且不会出现过去在教室中进行教学
时，学生视野被挡住看不到 棋盘的情况。  

今年课程的试听是以多媒体的形式在网上
进行的。很多老师在暑假都提前做了 准备，将
他们所授课程以录像的形式放到了希望泰城校区
的网站上，每段视频大概 10- 30 分钟。家长和
同学们可以观看中文、数 学、公共演讲、机器
人等课程的录像。  

希望泰城校区一节课的学生人数大约 在
20 人左右。考虑到网络教学的特点，秋季学期
希望泰城校区将每一节网课的学生人 数控制在
15 人以内。学生人数的减少、学生老师比例的
降低意味着每位老师将会有更多的精力照顾到每
一个学生，确保教学质量。  

通过老师、同学、家长和学生助教的共同
努力，我们相信希望泰城校区金秋的教学质量在
网课条件下是能够保证的。 
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近来受新冠病毒影响，大部分初高中学生都不再上
学，转为在家学习。两周前，我所在的高中也正式宣布全
部课程改为网课，春假过 后立即施行。我因为曾经上过网 
上夏校，也犯过很多的错误，因此对今年的情形并无不适
应。以下是我想与大家分享的几件小事与 建议，绝大多数
都是我过去曾踩过的“坑”，望大家留意。  

第一个“坑”，是起床困难。原 先，每天早上开车去
学校需要时间，所以我会尽量早起，以免路上堵车。然而
开始上网课后，因为不需要担心堵车的问题了，甚至早餐 
也可以不吃，我开始放纵自己。最开始，我只是每天多赖
床五分钟， 然而这五分钟却逐渐变成了五十 分钟。好几
次，我险些错过上课时间。作为一个马上就要申请大学的
高二学生，这样的生活方式百害 而无一利。痛定思痛，我
定了两个闹钟，分别放在房间的不同角落。 这样一来，当

我关掉两个闹钟后， 我已经清醒了，无需再去赖床。  

第二个“坑”，是逐渐消失的学 习主动性。暑假上网课时，身边没 有同学的竞争，一天都可以躺
在床 上——紧迫感像是冬天的雪一样不知不觉中就消失了。我开始认 为，我还有很多时间，今天完不
成 的东西也可以明天再做，一拖再 拖。于是，我的作业越堆越多，等我反应过来时，已经完不成了。
万不得已，我只得向老师求情。于是我连续 30 多个小时不睡，终于完成了作业。此后，我就开始写学
习计划，每一天完成的事都清清楚楚。 我还给自己建立了奖惩制度：如果连续一周都按时完成所有目
标，我会给自己买一杯奶茶；如果有一年没有完成目标，我则会强迫自己做十个俯卧撑。于是，我再也
没有犯过无法按时完成作业的错误。 如果您不曾有过上述困扰，可喜可贺。 

如果您正处于同样的困 境，那么我的经验会许会对您有帮 助。 

  

 

在家学习小事两则 
希望泰城校区小记者班 杨若涵 指导教师 陆强 
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门口的车、桌上的纸、角落的书包都在这不寻常的日子里蒙上了一层灰。透过百叶窗，看着晴空 
万里，喜欢宅在家里的我竟然第一 次如此地想出去走一走。无奈的 是疫情是肆意，出去绝对不是一个 
好的选择；更可怕的是自己的惰性 也与日俱增。  

平时做事就有些拖拉的我，由 于疫情严重、学校关门，生活规律被彻底打乱了。本来应当用来
学 习的时间，最后都在不知不觉中变成了娱乐时间：吃饭、睡觉、打游戏，日复一日，我心急如焚而
又一 事无成。睡觉的时间一天一天地 被推迟，而早上却无该如何都爬不起来了。早饭早就不吃了，半
夜却 吃起了晚饭。看着高中的 AP 考试 的日期一天一天地逼近，我不得不重新振作起来。每天给自己
制定了学习计划，希望能够按部就班地 完成学习计划。一开始，不能打游戏、不能聊天而需要认真读
书学 习，我还真得有点不适应。在折腾了几周后，我终于适应了，学习生 活重新进入正轨。休息时除
了学 校的资料和课本以外，我还学会从 网上搜集资料了。我发现虽然无法去学校上课，我还是能够通
过多 种不同途径学习。有时通过自学， 所学内容难度和深度甚至超过了 学校相关课程的要求。而且无
论 是复习以前学过的内容还是自学 新的知识，都能给我带来新的收获 和喜悦。  

我相信在经历了这次疫情之后，每个人都会有更多的人生体验，这种体验也许是艰辛的、痛苦 
的，但是我们会变得更加成熟。当仰望窗外的天空，我看到了湛蓝的天空和明媚的阳光 ，生活充 满了
希望。我盼望疫情早日结 束，盼望我们的学习和生活早日恢 复 正 常 ，盼 望 着 未 来 会 更 加 美 好！ 

盼 望 
 

希望泰城校区小记者班 陈泽宇 指导教师 陆强 
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新冠疫情带来的停课使原本充实而忙碌的学习生活突然一下子空 了下来，许多压力山大的孩子
们终于得以在这段疫情期间稍微的喘口 气。但更多的同学们选择了在这段本应松懈的时间里更加发奋
的学习。  

在这段时间里面，自律的人， 会每天早起自主学习，坚持不让自己落下太多的功课。不自律的 
人，会每天睡到下午才起床，熬夜熬到凌晨再睡。每天吃吃喝喝睡睡打打游戏，一天天就这么混过 去
了。自律的人，会每天早起自主学习，坚持不让自己落下太多 的功课。他们会每天坚持锻炼， 保证身
体健康。自律就是一个可以被养成的习惯，而第一步就是 将手里的手机放下，拿起一本书或者开始做
一项作业，一定要专 注。一开始可以很简单，逐渐加 大难度。当一位自律的人回头看的时候，她就会
惊讶的发现，原来 已经做了这么多事了。 在此，我向大家提出我自己的一些小建议：1.勤洗手，少出
门，为医生护 士们减少压力。2.每天要坚持锻炼，强身健 体才能抵御病毒张狂。3.按部就班，规律生
活。  

希望大家都能扛过这次疫 情，保护好自己和家人，向着希望 的曙光，进发！ 

 

 

 

 

受疫情影响，包括我学校在内的数千所高中停课。学校网课已经开始两周了，一周两次，一次三
到四节课，每节课 45 分钟。  

因一个人在美国也没有驾照不 方便去超市，家里不免食物有些匮乏单一。前一段时间妈妈在美
国陪我读书，平时在家也都是妈妈做饭， 这次她正好在国内，由于疫情影响航班取消没法过来。父母
都只在国内不能再这里照顾我，现在觉得这也算好事。  

以前的我也就会最多煮碗泡面煎个鸡蛋这些能喂饱自己的基本技 能，但这段时间我学习了烘培
做糕点，偶尔给自己炒几道小菜，煲一锅 汤，开始懂得照顾自己学习独立生活。  

另外最好的一点是我懂得主动和家人联系了，平常嫌家里人啰嗦， 看到一条条嘱咐，我懒得
回，短信也就应付几句。现在终于一个人生活了，却难免有些寂寞。我时常掐好他们的作息时间跟他们
拨通电话， 而且还联系了许久没主动联系过的外公外婆。  

还有一点就是我现在更懂得怎 么进行时间管理。以前全靠家长督促，可现在都要靠自己了。要
自主每天列好今天必须完成的任务，包 括几点要干什么，不再像以前一样没有时间观念，拿起手机就
放不下。现在趁着时间充裕，我还开始健身，锻炼身体，加强免疫力，或是画会儿画，写写书法。  

虽然这段日子我是相较轻松自 在的，但我还是希望疫情能尽快过去，大家都能见到想见的人，
吃到想吃的菜，做想做的事。 

我在疫情中成长 
希望泰城校区小记者班 袁小茸 指导教师 陆强 

自律自觉，身心健康 
希望泰城校区小记者班 聂颖童 指导教师 陆强 
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现在学校都关门了，我有更多的时间在家学习，
当然也有更多的时间 关心我的小猫咪 Mitch。 

Mitch 平时又可爱又烦人，它饿了的话，就会喵
喵地直叫；只有吃够了 猫食以后，它才会停止叫唤。
Mitch 可懒了，吃了睡，睡了又吃。不过它有个特殊的
爱好---喜欢看鸟儿，有时候它会花好几个小时站在桌
子上欣赏各式各样的鸟儿，看的时候还会发出各种各样
的叫声，非常有意思。Mitch 有一个很长的尾巴，看鸟
的时候，尾巴摇来晃去，可得意了！有时候尾巴会打到
桌上的铅笔，把笔甩到地上，吓大家一跳。我们家前院
竖起了一个高高的喂鸟器，很多鸟儿都过来抢鸟食，
Mitch 每天就在窗户里面欣赏这些鸟儿。 

院子里的松鼠也想抢鸟食，松鼠就会一次又一次
的爬上喂鸟器。Mitch 一看到松鼠就会特别着急，眼睛
一直盯着松鼠，身子跳来跳去，耳朵也竖起来了！它肯
定不希望鸟食让松鼠抢了，因要是没吃的，鸟就不会来
了，也就不能看到喜欢的鸟儿了！ 

Mitch 不喜欢出家门，但是我们还是希望它能晒晒太阳，呼吸呼吸新鲜空气。现在我们出门遛狗
的时候也会带着 Mitch。可是，Mitch 不喜欢在外面，每一次把它放在童车里准备出去遛弯，它就会挣
扎地想跳出童车。我们推着它散步的时候，它就会喵喵地叫个不停，好像在跟我们抱怨说：“我想回
家！” 到了我们家的后院以后，我会把 Mitch 从童车里放出来。Mitch 马上冲到后门，等着我们开门。
进屋后，它会在地上坐好几分钟，好像在回忆刚发生的事情。 

可爱的 Mitch，我喜欢跟它在一起的每一天！ 

  

可爱的小猫咪 Mitch 
希望泰城校区小记者班 刘程程 指导教师 陆强 



10 
 

 

 

如果我在私厨平台给我妹妹--果果--点一道菜的话，我一定会点糖醋排骨。 

糖醋排骨是一道非常美味的荤菜，主料是
新鲜猪小排。这道菜肉质鲜嫩，美味无比，其色
泽红亮犹如琥珀油光。每次我爷爷做这道菜的时
候，香味都会飘满屋子，那是一种又甜又咸的味
道，芳香扑鼻！更不要说尝这道菜了。想一想，
把一块既嫩又拉丝的肉骨头放到嘴里，一股微微
的甜和醋的酸甜滋味儿，马上占据你的舌尖，那
个味道真是棒极了。糖醋排骨本属于四大菜系的
京菜，是糖醋味型的。但是我爷爷做的糖醋排骨
与京派的糖醋排骨不太一样。我爷爷做的糖醋排
骨带着我们江苏盐城的味道，干香滋润，甜酸醇
厚。 汤汤水水的滋味和淀粉混在一起，变成我妹
妹的最爱泡饭卤料之一。真是一想到糖醋排骨，

我就忍不住流口水呀！ 

我妹妹很喜欢吃一些又甜又咸的肉，尤其是猪肉。经常等到饭点的时候， 她会常常拒绝吃鱼
肉、羊肉、或者其他好吃的肉，但是只有猪肉例外。除了猪肉，她对其它的荤菜都不是特别感兴趣。我
却觉得各种肉都挺好吃的。 每逢妹妹过生日的时候，她都会央求爷爷或者妈妈给她烧一道糖醋排骨。 

虽然妹妹有许多缺点，但她给全家带来的是笑容。每当我用凛冽的眼神瞪着她，妹妹就会装出害
怕的表情，惹得我在心里暗暗地偷笑。她是多么活泼可爱的小孩，总是精力充沛的乱蹦乱跳。妹妹虽然
既挑剔又难伺候，却也是家里最甜蜜的人啊！给最亲爱的妹妹点菜，当然要点这道糖醋排骨啦！ 

  

假如我给妹妹点一道菜 
贺晨语 希望中文泰城校区马立平中文七年级 指导老师 陈桂琴 
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我觉着直播这个职业既有趣，又特
殊。那么你一定会问直播播主到底是做什么
的呢？直播播主的工作就是在直播平台上推
广一个产品或者一个想法。李佳琦和薇娅就
是其中两位红得发紫的直播播主。李佳琦在
一个直播平台上就有两千多万位粉丝，更别
说薇娅了。这两位直播播主显然成为了大家
的宠儿了。李佳琦和薇娅一场直播下来能挣
到数不可胜数的钱，真佩服他们呀！但是我
佩服他们，更多不是因为他们能挣很多钱，

而是因为他们面对压力，面对众人目光下，平静的反映，以及他们在工作中所付出的辛苦和努力。 

其实，当我刚刚听说播主这职业的时候，我想这一定是一份简单的工作，谁都能干。可是把我自
己放到直播播主的角色里，我发现这一职业并没有想象的那么单纯，实际上有挺高的难度。例如：直播
播主需要考虑许多问题：怎么讲，才能把自己的优点和性格表现出来；怎么形容，题目才会最吸引人，
让观众听上去有意思；他们还必须用很强的演讲能力，来说服数量巨大的观众。研究了直播这个职业之
后，我反而不知道这个职业适合不适合我了。虽然我爱说服别人，也喜欢通过说话跟大家交流；可是让
我的屏幕上，面对成千上万人说话，我肯定会非常紧张，甚至有可能说不出话来。如果我想当一个个了
不起的直播播主，我需要加强一下这些软技
能。 

不过，我还是不太想当直播播主。我
觉着我未来的职业会靠近科学行业，因为我
特别羡慕那些又聪明又善良的科学家。我希
望像科学家一样，去解决世界的大问题，给
下一代创造一个更好的生活环境。我长大就
想当个科学行业中像薇娅的一个人物！ 

 

 

 

 

直播播主还是科学家？ 
张佳倪 希望中文泰城校区马立平中文七年级指导老师 陈桂琴 
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王建榕国画班绘画作品 

 
《黄鸟》张杰瑞 八岁 

 

《秋天》
孙可馨 
七岁 
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《清气》 张可涵 七岁 

《秋天的风》
余茱莉  

八岁 
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《大家好》杜若钰 六岁 

《秋果一石榴》 杜若钰 六岁 
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《端午》张可涵 七岁 
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《希望校报》是由希望中文学校泰城校区的小记者们于 2015 初年创办 的报
纸，报纸的宗旨是报道希望泰城校区的学习、生活及相关活动，探讨 中文教
学的方法，发表学生习作等。欢迎希望中文学校的学生、教职员 工、家长们
踊跃投稿！  
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