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如今人们的生活是如此忙碌，凡事得有
个计划，不管简单如购物清单，还是复杂如
计划婚礼，周到的准备总能让您省下不少时
间、金钱和让您不必那么头痛。

不过，令人意外的是，当三災六难降
临时——例如意外得病或英年早逝，许多
人都没有一个细致和周到的计划去保障他
们的至爱亲人。扪心自问，例如你突然变
成残疾*，甚至去世，你有足够的财力去维
持您家人的生活吗？您的孩子仍然能够读
完大学吗？依靠您生活的人仍然可以去追
寻他们的梦想与目标吗？没有一个恰当的
财务计划，这些问题的答案将会是“不
能”。

诚然，没有人能够预测未来，但您仍
然可以采取必要的行动以应付各种不测之
事。当您从一家口碑甚佳的公司购买了人
寿保险，这家公司就会保证**在您离世的
时候，向您的至爱亲人支付一笔寿险赔偿
金，以协助确保他们生活无忧。您知道您
的家人将得到很好的照顾，可以专注於达
成他们的人生目标，例如结婚，买第一栋
房子和生养孩子等，您将会感到无比欣慰。

知识渊博，经验丰富的业务代表，可以
协助您决定那种保障最适合您的情况，和您
一起制定一项财务策略以作准备，这样无论
将来如何变化，都能使您应付裕如。虽然我
们也许无法预测未来的每一刻，但能做的准

备就应当去做。定期寿险可能比您想像的
更实惠。

* 伤残收入保险由一家或多家不隶属
於纽约人寿的供应商提供。该产品是否提
供，取决於这些供应商在当地是否获得授权
及此产品 在该地区是否上市。

** 所有保证均基於纽约人寿保险公司
的赔偿支付能力。

这份由第三方所写的教育性文章由紐
約人壽保險公司资深業務代表 (百萬元圓桌
終生會員 MDRT Life Member, NYL Lifetime
Council Member) : 袁菲小姐提供。要了解剛
討論的相關專題的更多資訊，請聯繫袁菲小
姐, 联系电话为703-628-2608（手机），703-

723-1299 (维州办公室)，301-214-6793 (马
州 办 公 室), 传 真 号 码 为 703- 723- 0188,
email: fyuan@ft.newyorklife.com。

The offering documents (policies,
contracts, etc) for all New York Life and its
subsidiaries products are available only in
English. In the event of a dispute, the
provisions in the policies and contracts will
prevail.

对於保单、合约等相关文件，纽约人寿
及其子公司仅提供英文版本，如有争议，一
律以保单和合约中的条款为准。
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希望中文学校泰城校区的史佳钰老师
教授马立平K（幼儿园班）和三年级，同时她
也是乔治王子郡公立学校的任课老师。作
为科班出身的职业教育者，她的教学理念对
老师们新形势下应对网络教学的挑战有着
一定的借鉴作用。

在接受小记者采访时，史老师谈到网

课教学的一个最大优势就是可以极大增加
网络素材的使用，图片及视频等内容能够
在视觉和听觉上更好地帮助学生了解信
息，掌握知识，在一定程度上促进教学工
作。但是，比起线下教学，网络课程不容
易吸引学生的注意力，不易调动学生的学
习积极性。

史老师两个班的同学年龄不同，教学
侧重点不同，教学工作所面临的挑战也不
同。对于幼儿班的同学来说，教学重点是
激发他们的学习兴趣，认真听课，不走
神。而对于三年级的同学，教授知识点是
重中之重。三年级马立平课本里面有简单
的儿童故事、中国古代神话和寓言故事

等，学习难度大为增加。对同学们的要求
从简单的认字、识字上升到了需要能够阅
读比较长的课文，并对文章的内涵有一定
的理解。同学们需要开始全面掌握中文听
说读写的能力。

面对诸多方面的挑战，怎么办？史老师
提出来网络教学需“动”“静”结合。史老师
这两个班都是学校当中的低年级，同学们上
课容易分心。“动”就是调动同学们的学习积
极性。史老师会把每堂课分成几个教学时
段，教学时段之间会安排趣味学习游戏，在
玩儿中学，在学中玩儿，边玩儿边学习。同
学们在课上就会变得很开心，愿意上课，愿
意学中文，学习热情大为提高。在正常教学
时段，史老师也会与学生们积极互动。她会
经常提一些没有标准答案的问题，学生们往
往会展开想象力，积极参与讨论，争先恐后
地回答问题，课堂气氛就会变得非常热烈。
同学们普遍反映上史老师的课不枯燥，不疲
乏，有意思。

“静”则是同学们在正常教学时段需要
认真听课，课后需要按时完成作业，按时把
读书的录音提交给老师。史老师还要求三
年级的同学需要学会用字典等工具书，会通
过字典来查询生字，完成课外阅读。中文学
习是一个循序渐进的过程，史老师认为作为
老师，她需要为同学们的学习搭建一个“脚
手架”，然后再逐步放手，让同学们有条不紊
地过渡到独立阅读，独立写作。文章的阅读
是基础，在阅读中学习是提高中文水平的最
佳途径。“动“是为了“静”，为了引导同学们
能够安下心来认真学习，在学习中寻找乐
趣，提高自己的中文水平。

史老师对课堂纪律有比较严格的要
求。同时她也注意培养同学们之间的友谊，
建立良好的班风。史老师希望能够在希望
泰城校区努力教学，进一步提高教学质量，
让同学们的中文水平更上一层楼。

希望泰城校区 (Hope Chinese School at
Tysons Corner，简称 HCS-TC)是希望中文学
校最具影响力的校区之一，注册网址 https://
www.hopechineseschool.org/hcstc。本学期所
有课程均为网络教学，欢迎注册。

网络教学需“动”“静”结合
——史佳钰老师谈线上教学

希望泰城校区小记者班 胡嘉佳 指导教师 陆强

• 各类寿险
•定期寿险 •终生寿险
•灵活寿险 •浮动灵活寿险

• 医疗保险 和牙医保险
• 长期护理保险
• 大学学费筹措规划
• 各类年金 和投资产品
• 共同基金投资
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王亚亚
財務顾问^

纽约人寿保险公司业务代表

纽约人寿证券公司注册业务代表

二十年以上专业经验

百万圆桌协会终生会员+

(C)301-404-2884
(O)301-838-5511
(F)1-866-253-7188

Yaya Wang

地址：966 Hungerford Dr, Suite 15 B, Rockville, MD 20850

1 Issued by New York Life Insurance and Annuity Corporation2 Securities products and services offered through NYLIFESecurities LLC, Member of FINRA and SIPC, and a LicensedInsurance Agency.3 Products available through one or more carriers not affiliated with New York Life,dependent on carrier authorization and product availability in your state or locality.^Financial Adviser of Eagle Strategies LLC, a Registered Investment Adviser+ Million Dollar Round Table (MDRT), The Premier Association of FinancialProfessionals, is recognized globally as the standard of excellence in life insurancesales performance in the insurance and financial services industry.The offering documents (policies, contracts, etc.) for products from New York Life andits subsidiaries are available only in English. In the event of a dispute, the provisionsin the policies and contracts will prevail. 對於保單、合約等相關文件, 紐約人壽及
其子公司僅提供英文版本。 如有爭議, 一律以保單和合約中的條款為準。NYLIFE Securities LLC, Eagle Strategies LLC and New York Life Insurance andAnnuity Corporation are New York Life Companies.SMRU 1643524

纽 约 人 寿 保 险 公 司

www.YayaWang.com 5-030

900 S. Washington St. Suite 112, Falls Church, VA 22046
703-237-0129(fax)

3-011

ACE CARE

敬请来电预约: 703-237-0120

Emaila: acecare900@yahoo.com
www.acecaremedical.com

或发送信息至: 703-334-1529

移民体检
入籍英语考试障碍评估

4-096
越潮语

7-081

通英国粤

刘氏汽车维修中心
Annandale Citgo Gas Station
维州汽车排气与安全检查站

电话请找 刘家杰
703-941-8308
703-941-8309

营业时间：
周一至周五 7:00Am-7:00Pm

周六 7:00Am-5:00Pm

刘氏汽车维修中心由刘家杰先生主理，服务
于华人已有十三周年了，精修各类汽车，您要
通过维州汽车安全或废气检查吗？那您一定
要来到刘氏汽车维修中心!

7131 Columbia Pike,
Annandale, VA 22003

地 址：


