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校区报道
秋高气爽，重返希望

–– 希望中文学校泰城校区全面恢复实体教学
小记者班 胡嘉佳 聂颖童 赵一诺 刘奕 何浩铭

指导老师 陆强

希望中文学校泰城校区自2020年秋季开始网络教学，在经历了两年的网

课教学后，学生和家长们又回到了熟悉而又陌生的泰城校区所在的Marshall 
High School。在过去的两年中，又有不少新的学生加入到泰城校区的中文学习

当中，特别是对于这些新加入的学生及家长来说，实体教学是一场全新的体验。

虽然网课的教学质量基本能够与实体课相当，但相较于以往的实体形式，网课教

学少了许多师生互动和学生们之间交流的乐趣，重返实体教育对于学校的师生

们来说是令人振奋。学生注册人数也很能说明学生们更喜欢实体课：2022年春

季学期的近450位学生注册，而秋季学期学生注册人数为560多人，注册学生人

数增加了近25%。

9月11日开学第一天，学生们、家长们与家长义工们1点钟就来到了校园，

为学校的开学做准备。1:30的时候，学生们和家长们陆续进入Marshall High 
School的教学楼，有的直奔教室，有的则来到了食堂购买教材，注册课程，询问

学校开课情况，或者在食堂中自习，楼道中充满了欢声笑语。泰城校区已经基本

度过了疫情的难关，回到了教学正轨。

泰城校区所在的Marshall High School
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校区报道
秋季学期，泰城校区的课程安排与春季学期基本相同，课程的

安排以马立平、暨南大学的中文课程为主，同时也安排了很多受欢

迎的副课，例如中英双语班、经典诵读班、数学班、音乐班、网球班、

舞蹈课、绘画、瑜伽以及许多中国传统艺术文化课程。课程与师资方

面相对的稳定保证了教学质量。周日的校园，教室中传出孩童们悦

耳的郎朗书声，走道上见到的都是朝气蓬勃的家长，到处都是欣欣

向荣的景象，泰城校区的实体教学给学生和家长们带来了新的希

望。

学生们正前往上课教室

5



校区报道
在泰城校区实体教学的准备工作中，可圈可点的是泰城校区家长义工们为学

生们准备课本所付出的辛勤劳动。泰城校区各个年级大多数的中文课使用的是马立

平、暨南大学等教材。为了给家长省钱省时间，疫情前每年学校都会团购马立平、暨

南大学课本。网课期间为了疫情防护，学校要求各个年级的家长出联络人，在小范围

内由本年级的联络人与家长联系购买课本。今年秋季学期回到了学校实体上课，负

责团购课本的家长义工按照疫情前的安排集体购买课本，收到团购的课本后在食堂

卖给注册课程的学生们。据负责团购卖书的家长义工崔莉莉介绍，购买课本的准备

工作在今年5月份就开始了，那会儿需要决定定多少书。在准备中遇到不少难题，比

如购买太多了会浪费学校经费，太少了书不够，会影响教学。家长义工在陈学勤校长

的指导和帮助下，根据学校书本当时的存货和2022年春季学期的注册人数来决定秋

季学期需要定多少书。在6月义工们确定了购买课本的数量并在网上交订单，7月书

就寄到了义工杜克波的家里，由他负责保存。8月初崔老师很顺利的找到了愿意在开

学第一天帮助卖书的义工们。这次卖书主要义工们包括崔莉莉、杜克波、姚敏、朱一

枫，徐敏，郝菁，林千里和朱安博。开学第一天从下午1：30到4：30短短的3个小时，

义工们卖出了200多套教材。看到家长们带着孩子拿着新书高高兴兴去上课，义工们

都很高兴。

家长义工们正在卖课本
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校区报道
在采访中，家长们对能够回到学校上实体课程非常高兴，对学校领

导、老师、义工们所付出的辛勤努力表示了由衷的 谢意，同时家长们也对

疫情防护还是有一定程度上的担心。学校领导们表示学校会尽最大力量

保护学生的健康和安全，与此同时，学校领导也希望学生们和家长们积极

配合学校的防疫安排，以便使泰城校区 2022-2023学年度的课程能够顺利

进行。

注册组正在工作

希望中文学校泰城校区秋季学期开 设了近百门的丰富多彩的课

程，欢迎大家注册。希望中文学校泰城校区（ Hope Chinese School at 
Tysons Corner，简称 HCSTC) 的地址是 : 7731 Leesburg 
Pike，Falls Church，VA 22043。注册网址是

https://www.hopechineseschool.org/hcstc。 
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黄媛老师的瑜伽课

陈美仙老师的中文课
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张颖老师的中文课

学校领导合影，从左到右分别为教务长梁正言，

校长陈学勤，理事范虹和学生助教 负责人岳岚
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校区报道
说说我们的英语老师 

希望泰城校区老年英语班 裴颖毅

肖晶晶（Victoria）是McLean high school 十年级学生。也是我们泰城校区
老年英语班的老师。一提起她，我们这些老年人，无不伸出拇指，连声称赞。

2021年8月，正值新冠病毒大流行之际。刚刚步入高中的肖晶晶，自己主动
联系中文学校有关负责人，探讨在网上上课事宜。这一举动得到了中文学校的
大力支持，在他们的协助下，顺利地在Zoom中，开启了对我们老年班的英语授
课。 今年9月,中文学校正式开学。我们老年英语班,也从Zoom网中的授课。搬
到教室面对面上课。在网上教了一年英语的晶晶老师，第一次同我们正式见
面。那一天大家都很开心。感觉中，相比网中的老师身材长高了，人也更漂亮
了。大家都打趣儿的说。“没想到晶晶老师这么高的个子!” 在疫情中，我们的英
语课从未间断过。晶晶老师因为参加学校的游泳比赛请了两次假，过后，都利
用节假日的休假时间将课补上。 晶晶老师虽然是一位高中生，但对教学授课，
管理等都有一套严格的方法，颇具一位老教师的范儿。教学循序渐进，温故而
知新。每授一节新课后，知道老年人记忆力不好，反复帮助我们复习巩固。授课
内容，也是结合我们日常生活中，经常遇到的问题，如乘车，坐地铁，问路，购
物等等。还结合季节的不断变化，春天，讲百鸟花香，秋季讲硕果累累。并利用
各个节假日，如圣诞，选举日等等，向我们传授，美国的人文信息。
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在万圣节前夕，给我们讲授有关万圣节当地的习俗。课后拿出她精心
准备的一盒糖果，分享给我们。我们这些老年人都笑了，应该是我们给年轻
人准备糖果啊，就全当我们是老小孩儿好了，也Trick-or-treat讨糖了! 我们
9月1日到学校上课后，有两位老师，因近年搬家到了他州，不能到学校上
课。又留恋我们的教学环境，提出能否还保留线上上课？晶晶老师不怕麻
烦，热心采纳了大家的意见。仍然在Zoom备一套课，在教室面对面还要上
课，网上，网下同时上课。黑板的板书，要拍照发到群里。这样无形增加了
老师的工作量，但她从无怨言。在去年的圣诞节，和今年的正月十五，我们
在网上组织的文艺联欢。晶晶老师不仅负责Zoom的总编导，还积极参与了
我们的文艺演出。一曲肖邦钢琴曲将我们的演出带入了高潮。 晶晶老师不
愧是我们的好老师。也让我们见证了，成熟稳重优秀的年轻人的不断成长。
“感恩节”到了。我们怀着一颗感恩的心，向晶晶老师说声:"您辛苦了！谢谢
您！" 
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学生习作
庆祝美国独立日

希望泰城校区小记者班 杨晓玥

指导教师 陆强

七月四日是美国独立日，每年的七月四日全美各地都会 举行盛大的庆祝活

动。往年独立日我们一家会去国家大草坪看烟火表演，今年由于疫情我 们没有

去，而是被邀请去朋友家里放烟火。

这是第一次我自己放烟花，我从小就 对烟花噼噼啪啪的声音感到害怕，现

在要我靠近它然后点火，可谓是难上加难。朋友们开始点火了，我躲得远远的，

双手用力捂住耳朵，身体缩得连脖子都看不见了。只见朋友摁住打火机，点完火

后就往回跑，过了两秒，烟花开始燃起来，五彩缤纷的烟花开始蹦了出来。一开

始烟花没有什么声音，只有一些呲呲地摩擦声，正当我放松警惕，渐渐把手放下

的时候，突然烟花发出了震耳欲聋的轰隆声，我被吓得魂儿都飞了。

烟花喷射出火花变得越来越稀稀疏疏了，不一会儿就没了 动静。我把耳朵

上的手拿了下来，舒了一口气。就在 这时，我感到背后有一只手在发力，一看是

妈妈在推着我，催促我也去向别的朋友一样点烟花。一开始我是一百个不情愿，

可是当看到几乎每一个小伙伴都点了烟花后，我 终于鼓起勇气，拿起长管打火

机，选一个小的烟花放在了地上。我把手伸得笔直，整个儿人能离多 远就多远。

我用力摁下打火机，等烟花的导线着了之后，立马跑出去好远。只见烟花燃了几

秒，随后开始冒出火花，不到五秒，烟花开始 喷了出来。我看着自己点燃的烟花

，颇有一丝成就感。试着点了一两个之后，我就不太怕了。

这天晚上我们把两箱烟花都放完了，玩儿了排球，点了仙女棒（烟花的一

种），还一起拍了大合照，这是我度过的最有意义的一次独立日了。
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学生习作
两强相遇勇者胜！

—记一场紧张激烈令人惊心动魄的游泳比赛
希望泰城校区小记者班 贺晨语

指导教师 陆强

我从小就喜欢水，五岁时，爸爸开始教我狗刨；六岁时，我参加了我们小区的游泳队，

并尝试了一百米的混合泳；七岁时，我开始了常年训练。直到现在，我还在坚持游泳训练。

游泳在我的生活中是必不可少的。

今年夏天开始，我每天早晨都以游泳训练开始。天才蒙蒙亮，树上的鸟儿还在美梦之

中，而我的紧张繁忙的一天已经开始了。我披星戴月来到了游泳训练馆，开始了晨练。虽然

早上的训练很苦，但每次训练完成以后，我却感到非常高兴，因为。。除了常年训练我也参

加了夏季的游泳队，游泳队的活动给我的暑假增添了许多乐趣。除了日常训练之外，每个周

一和周六我都会参加游泳比赛。

讲起游泳比赛，我和妹妹作为队友一同第一次参加混合年龄组4x50米自由泳的接力

赛。混合年龄也就是从四个年龄组分别挑出一个运动员，组队参加比赛。比赛的时候我既

兴奋又紧张。我们这次比赛是两队两队PK，我们队伍的名字是Dunn Loring，我们的对手是

Country Club Hills。当裁判员宣布：预备！嘟！参加比赛的两个队的头棒队员嗖的一下跳

进水里----。我们队第一棒是我的好朋友Abby，她今年十二岁。很快Abby就将对手甩到了后

面。

妹妹紧张地站在跳台边，准备跳进水里。当Abby手触游泳池壁的时候，作为第二棒

的妹妹犹豫了一下，就是因为这一稍一犹豫，我们队之前的优势丢掉了。我的心凉了半截儿

，因为我最清楚，妹妹才九岁，而对手的第二棒是一位十岁的游泳好手，妹妹根本不是她的

对手。看着妹妹被对手落下，我心里很着急。当作为第三棒的我跳下水时，我们已经被对手

整整落下了两个身位了，我心中只有一个念头，必须赶上去！我使劲全身的气力追赶对手，

我身体周围都是手臂击水溅起的水花，感觉整个儿人都被水淹没了，最后几米我使尽洪荒

之力碰到了游泳池的墙壁，与对手缩小了差距。当最后一棒的队员跳下来水，我们的队员与

对手已经并驾齐驱了。冲刺时，两人几乎同时碰到游泳池的墙壁。计时员开始宣布：Dunn 
Loring 2:11.73 秒，Country Club Hills 2:12.03！我还没反应过来，我们队员们已经欢天喜

地的叫了起来。Abby兴奋地给了我一个拥抱。我们居然真的在最后一刻赶上了并超过了对

手！

这真是一场紧张激烈的游泳比赛。这次比赛两队是实力相当，比赛中的大部分时候

是并驾齐驱的，如果稍微放松一下可能就输了。两强相遇勇者胜！妹妹虽然将我们的优势

丢了，但我们毫不气馁，我和第四棒的队友以必胜的心态努力缩小比赛中的差距，每人都追

上对手半秒，最终赢得了这场接力赛胜利。
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我上高中了

希望泰城校区小记者班 赵序元

指导教师 陆强

今年六月十日对大多数人来讲可能是一个很普通的日子，但是对我来

说则是一个非常重要日子，那天下午两点十五是我最后一次在Longfellow 
Middle School上课。我那天非常激动，Longfellow初中的生活给我留下了很

多难以忘却的记忆。自六月十日那天起我的初中生活彻底结束了。五月二十

号我收到了Thomas Jefferson High School for Science and Technology 
(TJ)的录取通知书，TJ在全美公立学校连续三年排名第一。

我第一个反应是非常吃惊, 我虽然申请到到TJ去读高中，我没想到我

真的会被录取。当然了，被这么有名的学校录取，我肯定会去了。TJ的青少

年知识竞赛（Quiz bowl）校队曾多次多得全国冠军，我虽然在初中组得过全

国冠军，如果我能有机会加入TJ的青少年知识竞赛俱乐部，能够有机会参加

高中组的全国比赛，获得好成绩是最好不过的。

自然而然，上了TJ我想先加入TJ青少年知识竞赛俱乐部，只有加入俱

乐部并表现出色才有可能被选上一个TJ的青少年知识竞赛比赛团队。高中

第一学期我希望加入TJ的青少年知识竞赛俱乐部，有一天能代表TJ参加青

少年知识竞赛的比赛。

在TJ学校所提供的学习机会很多，当然竞争也很激烈。最近我参加了

一次青少年知识竞赛俱乐部的活动，俱乐部里面人太多了，要想出类拔萃很

不容易。但是不管怎么说，我觉得参加青少年知识竞赛是我的兴趣所在，能

参加青少年知识竞赛俱乐部的活动，我很高兴了。
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学生习作
初夏的野餐聚会

希望泰城校区小记者班 陆禾静

指导教师 陆强

六月十九日周日早上，我们一家人到Burke Lake公园与朋友们的家庭进行野餐活

动。春季学期刚刚结束，同学们和老师们都想放松一下，放松最好的办法就是野餐。那天

早上有十几个家庭一起到这里聚会，大家都到了美丽的Burke Lake公园。因为野餐活动

我们没有预定野餐桌子，所以按照郡政府的规定是先到先得，我们早上九点先到了

Burke Lake公园，把餐桌布、刀叉和纸巾放到了三个长桌子上。因为星期六早上我们还

有舞蹈课，我和姐姐去舞蹈中心上了舞蹈课，上完课后再回到Burke Lake公园参加聚

餐。等我们再回到Burke Lake公园，已经是中午十二点钟了。

我们家带了美味的韭菜盒子，绿豆粥、茶叶蛋等，别的家庭也带了很多面，米线，

粥，炸鸡腿和西瓜等等。我吃了韭菜盒子，水果和蔬菜。我还帮着一个同学剥了茶叶蛋。

吃完了，我和朋友们一起到旁边的儿童游乐场去玩。在游乐场上，我和朋友们开始爬上

滑梯，再滑下去，和朋友们比看谁可先滑到滑梯的最下面。我们还在游乐场里面相互追

逐 。玩儿了一会玩累了，一个小朋友拿出来棋盘，开始下国际象棋。虽然我的国际象棋

水平一般，不过有朋友们一起玩儿，我还是很高兴。

野餐地的旁边有一条小路一直通到Burke Lake。小路很窄，只能一个人走。我们

几个人就排成一队，朝湖边走去。湖水是蓝色的，水面上倒映着天上的白云。河上有几艘

船，还有几群野鸭。河边微风徐徐，树的倒影也映在了湖面上。在湖面上离我很近的地方

，一群鸭正在水中觅食。在一段倒下来的树干傍边，另外一群鴨子围着树干在游泳。我们

一个小伙伴跳到树干上，没站稳，差点一下子掉到了水里。大家都喊了起來！还好他很

快就站稳了，沒有掉下去。

我在湖边走的时候，觉得比在野餐的地方要凉快很多。看到清澈的湖水，我真想用

手去感受一下 湖水。不过刚才那个小朋友差点掉到湖里，我就打消了这个念头。

如果我们沿着湖边的小路走得再远一点，可以到租船的地方。不过野餐活动很快

要结束了，我们没有时间去租船，可能下一次时间充裕的时候会去租船在湖里划。湖边

还有人在钓鱼，风景很是美丽。
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学生习作 学习造纸术
希望泰城校区小记者班 刘清乐

指导教师 陆强

今年夏天，我参加了我们郡图书馆学习造纸术的活动，在这个活动上

我学会了怎么造纸。中国古代四大发明之一的造纸术是蔡伦发明的，图书

馆教的造纸术和我在中文学校所了解的蔡伦造纸的方法很相似，我觉得自

己可以在家里试一试。

在家里，首先我收集了一些废纸，比如看过的报纸，写过的草稿纸和

用过的信封等等。然后，我把这些废纸都剪成小碎块儿，再把这些碎纸块

儿放到搅拌机里，加水，搅成纸浆。我找到一个大盆，装满水，把纸浆放进

水里。我用手来搅拌水和纸浆，让纸浆在水里混合均匀。最后，我用一个带

滤网的长方形的模子把纸浆捞出来，贴在一大块布上，晾干，就做成了一

张纸。

我的实验成功了，我非常高兴！可是，我第一次造出来的纸有的地方

厚，有的地方薄，写字很不舒服。于是，我就再想办法，把纸浆打得更细一

些，盆里的水放得更多一些，这样我做出来的纸就更平了，写起字来更舒

服了。我还可以放不同颜色的颜料，这样我可以做出不同颜色的纸，很漂

亮！

生活在一千八百年的蔡伦也是用这样的办法造出了纸。蔡伦经过了

很多次实验才造出了又轻又薄又便宜的纸。他第一次成功的时候，一定比

我更高兴！
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学生习作
参加维也纳管乐队夏令营

希望泰城校区小记者班 陆禾清

指导教师 陆强

今年夏天我参加了维也纳管乐队夏令营（Vienna Band Camp），这个夏令营在我

们地区很受欢迎，我相信参加夏令营后我的单簧管演奏水平会提高很多，同时我与管乐

队合奏的水平也会提高很多。夏令营的营址在Longfellow Middle School，每天早上八

点半开营。

我每天到了Longfellow Middle School会先穿过大堂，再走到食堂，我们的课就

在食堂里面，这里的空间很大，很适合乐队排练。第一堂课是史密斯先生教的，班里的

同学会一起练习演奏乐曲。我在班里坐在第二行第二列，每天坐下来第一件事情是组装

我的单簧管。为什么要讲装单簧管的事情呢？因为装单簧管是一件很繁琐的事情，装不

好吹出来的声音就会不对。装完后我会把夹着乐谱的文件夹和铅笔放到谱架上面。我们

先进行热身练习，演奏一组练习曲。按照夏令营的安排，我们最后在夏令营结束时的音

乐会上会表演四首乐曲，热身完成后我们会练习演奏四首曲子中的其中一首。

对于我们单簧管部分来说，我们需要加强练习的曲子是桑德贝进行曲（Thunder 
Bay March），在曲子的第四十五小节我们开始演奏主旋律，所以我们需要把旋律吹好。

从第四十五小节到第五十六小节有多个连音记号，演奏起来需要连贯、流畅，对于初学

者来说，不容易掌握，而这部分还需要反复演奏一次，对我们单簧管部分是很大的挑

战。这部分我们最难做到的是大家一起呼吸，不一起呼吸就会在曲子里产生一个不应当

有的音乐间隔。

另外一首曲子是萨默塞特序曲（Somerset Overture）。这个曲子有很多强弱音的

变化。在第一部分我们要吹得庄严而高贵。但是到了第·二十五·小节到了第五十五小节

是很安静，流畅和连贯。到了五十五小节，就跟前面一样。

史密斯先生的课上完了后，单簧管部分会进行单独练习，这部分内容是辛格女士

（Mrs. Singer）教的。她单簧管吹得很好，所以她可以帮助我们提供单簧管部分的演奏水

平。

17



学生习作

六篇写一种自然现象范文选（杨素梅老师）

《春天的一场雪 》
作者 希望泰城校区马立平六年级 韩禹田

指导老师 杨素梅

       三月十一号星期五下午放学时，我的老师说：“同学们，明天会下

雪，你们都要小心了。” 我觉得好奇怪，已经是三月了，有的树都开花

了，外面很暖和了，真的会下雪吗？

        那天夜里我半信半疑。第二天早上，我一醒来就赶快去看窗户外

面，哦！外面的地上白白的一片，旁边房子的屋顶上也是白白的一片，

路上还有一个扫雪车在工作。我赶快穿上外衣，戴上手套，跑到外面去

看。外面真漂亮，雪还在下呢。雪花飘到地上，房子上，树上，也落在我

的身上。 

         太阳一照，雪地上就变得亮晶晶的。我走在雪里，雪地上出现我

的脚印。我还做了雪球，和姐姐哥哥去打雪仗。

        我很喜欢下雪的时候，没想到春天也会下雪。这场雪让我非常开
心。
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学生习作

《月食》

作者 希望泰城校区马立平六年级 苏子宸

指导老师 杨素梅

          有一天，老师讲月食是怎么发生的。她提醒我们当晚两点到  三点正

好有月食。放学后，我回家就告诉妈妈说要在半夜起来看月食。  虽然妈妈

不想让我那么早起来，但是因为这是一个很难得的机会，所以她最后还是

答应了。 

        在睡得正香时，妈妈把我从床上拽了起来。我迷迷糊糊地走到了外

面。外面非常冷，风都把我们吹得发抖，我立刻就清醒了许多，披上了一个

大被子，坐在  阳台上，开始观看月食。由于晚了一点，月食已经开始了。这

天的运气很不错，月亮周围没有云遮挡。看起来特别奇怪，月亮像血一样的

深红。虽然是一个满 月，但是只能看见一小条月亮了。月食形成的阴影开

始慢慢地侵蚀月亮的光亮。影子越来越大，月亮也 渐渐地变小。我特别兴奋

，心里在想自己有多么幸运，妈妈能同意我 这么早起来看月食，而且还在

我的旁边一同观看。我让妈妈赶快照一下照片。但是外面很黑，照得非常不

清楚。试了很多办法，但都没有成功。又过了一阵 ，月亮已经被完全遮住了

，圆圆的月亮就只剩下一圈昏暗的圆环，失去了往日的光  彩。我和妈妈正

在为之震撼的时候，月亮开始变大了。虽然之前等待了这么久才等 到这一

刻，这个最壮观的时刻却这么快就过去了。我多少有些失望，但是妈妈说很

多 事情都是这样的，最美好的时刻往往都转瞬即逝。由于我从来没有起过

这么早，没有等到月亮完全恢复原样，就拿着被子回到床上睡觉了。我在

床上久久不能入睡，一直在想着月食有多么神奇 ……。

         第二天，我和朋友们讲述这件事，他们都很羡慕。我告诉他们，再过

几年有月食出现时, 争取自己看一看，体会月食的神奇。
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学生习作

《美丽的日落》

作者 希望泰城校区马立平六年级 邹佳玥
指导老师 杨素梅

     
    太阳刚要下山，温度也降温了，外面还是微风徐徐的。我骑自行
车回到家，就去房子后面观看广阔的天空。

天空是一大片蓝色，可是太阳落下的那个地方是一片火一样
的红橘渐变，中间还有一些黄色。看着像太阳留的痕迹。天空的蓝
和红色相接的地方还有一横浅粉色。这些很奇妙的颜色照亮着它的
周围，显得那些地方都在发光。随着时间推移，那些红、粉、黄、橘
色慢慢变浅，天空的那一大片蓝也慢慢扩张到那一片火一样的红天
空原来的地方。那天空的蓝也慢慢地变深，变成一片深蓝。

日落时，我们常看到一片淡橘色围着太阳的一半边。我看到的
那些颜色不常出现在日落里，是一个很奇妙的景观。我深深地被这
一片奇妙的景色所吸引，久久不愿离开。
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学生习作

《彩虹》

作者 希望泰城校区马立平六年级 黄芯琳

指导老师 杨素梅 

     为了看彩虹，我希望下雨。每次下雨的时候，我都跑出去等雨停。

         我抬头只看到灰色、生气的云。地上，雨滴劈里啪啦声音很有节奏
，树上会有很小很小的雨滴躺在树叶滑滑的面上，房子的窗户有微小的
水珠。

        “滴答滴答” 过了一会儿，雨停了，太阳出现了，彩虹冒了出来。彩虹
的颜色，都闪闪发亮，像是个一万美元的宝石一样。它的红是红得很，像
个新鲜的苹果一样；它的橘，像橘子一样；它的黄，像托斯卡纳太阳一样；
它的绿，像刚刚长出来的草；它的蓝，像蓝宝石一样；它的紫，像鲜嫩的葡
萄。多么漂亮啊！

         太阳下山了，彩虹不见了。我伤心地往家里走，进了房间，心想下
次什么时候会再看见它呢！
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学生习作
《地震》

作者 希望泰城校区马立平六年级 吴浩卓
指导老师 杨素梅

    地震最早于  1769 年在加利福尼亚州的洛杉矶首次被发现。它标志着第一
次地震的开始，但随后又发生了数百万次地震。从此，科学家致力于改善建
筑物以抵御地震，以及如何预测地震何时发生。 

  地震是由地表深处的岩石因摩擦而产生的对抗其他构造板块，直到最终
存储足够的势能，它们会破裂并移动，释放所有这些存储的势能。这种运动
和断裂会引起像波浪一样向外移动的振动——这就是地震。如果海浪足够大
，它们将继续向上并最终到达地面。当海浪到达地表时，根据地震的强度，建
筑物可能会被完全摧毁。 

  为了记录地震的强度，科学家们使用里氏震级。地震的震级越高，它的强
度和危险性就越大。有记录以来最强的地震发生在 1960 年的智利，震级为 
9.5 级。加州是地震最频繁发生的地方。就在2天前，日本当地时间3月16日发
生了7.4级地震导致4人死亡。足以可见，地震对人类的伤害是巨大的。  

  科学家们正在努力建造能够抵御地震事件的建筑物。他们正在研究的一
种理论是在建筑物上放置减震器，这样它们就不会倒塌。如果您在室内经历
地震，请躲到桌子底下，以保护自己免受任何掉落的碎片并避免被 压碎。
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学生习作
《雪》

作者 希望泰城校区马立平六年级周岳辰

指导老师 杨素梅

        一个冬天的清早，我躺在床上，正在半睡半醒、迷迷糊糊， 隐隐约约听

到一种声音，不断地从窗外传来。这声音一会儿大，一会儿小，一会儿 紧，一

会儿松，噼噼啪啪地敲打着窗户的玻璃。我起来把窗帘拉开。哇！下雪了。

           我赶快穿上衣服，走出去看雪。大雪从天空中 飘下来，真漂亮啊！我

把舌头伸出来，雪花轻轻地落在我的舌头上，像是大自然对我的问候，我感

到一阵激动。雪越下越大，好像是有人从天上倒面粉。 这时，刮起了一阵的狂

风，把树上和屋顶上的雪都吹了起来，吹到了我的脸上，吹到了地面上，吹到

了路上。

         从车库里  我把自行车推出来，给轮子打了气，跳上自行车，叫上妈妈，

兴冲冲地骑到了公园。公园里的秋千、滑滑梯、木 马和小火车都被雪覆盖着。

平常，公园里充满了生气，有很多人，可是今天，没看到一个人。我和 妈妈在

雪中快乐地骑车，许多化的雪水从自行车轮子的后面飞了出去。

         过了不久，雪慢慢地停了。我跟妈妈开始往回骑。几天过去，雪都化了。

这场雪给我留下很深的印象。
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学生习作

七篇学生作文选（杨素梅老师）

小奇迹

希望泰城校区马立平六年级 张翕如

指导教师 杨素梅

       我最喜爱的一个动物是史密森尼国家动物园的熊猫小奇迹。小奇迹是二零二

零年八月份出生的，就在我开始上五年 级的前几天。它的妈妈是美香，爸爸是添

添。在全球新冠疫情如此艰难的时刻，小奇迹的到来带给我们所有的欢乐和希望。

        国家动物园带着公众们一起踏上了小奇迹人生的旅程。动物园的工人让公众

们帮助投票选择小熊猫的名字，我在几个备选名字里给“小奇迹”投了票，因为我觉

得小奇迹的出生就是个奇迹，这个名字最终获得最高票胜出。从小奇迹出生的那

一天开始，一直到现在，动物园设了几个摄像头，可以让全世界感兴趣的人们看到

小奇迹和它的爸妈每天在干什么。

       那个学期的每天早上，我们老师在读书的时候，就会打开网上的 “熊猫摄像头”
，让我们一边听她读书，一边看熊猫的视频。小奇迹一般上午的时候都很累，经常

趴在树或吊床上就睡着了。但是有些天的上午，小奇迹很活 泼，在草地上滚来滚去

，滚到树旁边再爬上去，不让它的妈妈找到它。 

       看小奇迹吃东西很有趣。它一收到食物，就往后一倒，躺着 啃。有特别活动的

日子，小奇迹还会吃到特别的美食。一般，小奇迹吃竹子，红薯，水果，水果泥和水

果汁，它偶尔吃的美食是用稀释的果汁做的冰，上面再用水果装饰了一下。 

       虽然，我认识小奇迹而它并不认识我，但我感觉我就是它的好朋友，因为我看

着小奇迹从一个小小的熊猫宝宝， 长到了今天这个充满活力和好奇心的大熊猫。

过去的两年里，小奇迹在我的生活中，添加了一笔明亮的色彩。小奇迹，世界上 还

有更多的奇迹等着你来探索呢！                
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学生习作（续）
大  白  鲨

希望泰城校区马立平六年级 吴浩卓

指导教师 杨素梅

       大白鲨是我最喜欢的动物。大白鲨是一种长达 20 英尺的海洋捕食者。它的底

部为白色，顶部为黑色，因此很难从其下方或上方看到它。它可以活到七十 岁。大

白鲨的祖先是巨齿鲨，它被认为是有史以来最大的海洋生物。

        我六岁时第一次看到大白鲨，非常难忘。我还记得很清楚：大白鲨的黑眼睛里

充满了冰冷而犀利的凝视，其他鱼看到它时都纷纷躲开；它庞大的身躯几乎充满了

整个水族箱，  你可以感觉到他的力量。这就是为什么我如此喜欢大白鲨的原因，

因为它脸上的表情似乎总是在向外界宣示：我是最强的，我是海洋动物的掠食者，

最重要的是，我能活得最久。  

        大白鲨的食物主要包括海豹、鱼和海豚。它几乎可以吃掉海洋中的所有 动物

，但极少数情况下，人类除外。大白鲨主要是误攻击人类，而不是饥饿。他们咬了

一次，意识到自己的错误就会游走，因此致命的攻击很少见。 

       关于大白鲨，我最喜欢的原因之一是它位于食物链的顶端。它的身体非常光

滑，有四个鳍，每侧两个，顶部有一个鳍，尾巴上有一个非常大的鳍，可以轻松地

滑过水里。它的鼻子可以闻到一英里外的血腥味，它的电信号可以在完全黑暗的

情况感知在水中移动的动物。最重要的是，它的大脑非常大而且极其聪明。 

        尽管大白鲨听起来巨大而致命，但它们仍处于濒危状态。这是人们过度捕猎

的结果。 捕猎主要是为了把大白少的鳍做成鱼翅出售。政府目前规定捕猎大白鲨

是违法的。因此，虽然大白鲨可能是海洋的顶级捕食者，但我们绝不能忘记真正处

于食物链顶端的是人类。
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学生习作（续）

海豚

希望泰城校区马立平六年级 李应祺

指导教师 杨素梅

    大概七岁那年，我去了巴尔的摩的水族馆。在那里，看见了许多海洋动物，比

如各种形状各种颜色的鱼、海龟、海蜇、珊瑚等等。它们都很漂亮。但是，最吸

引我的是海豚和它们神奇的表演。  

       我们看完了别的动物以后，就去了海豚馆，海豚馆中间有一个很大的泳池。

泳池里有四五只海豚，它们都在自由地游玩，摆摆胸鳍，到水表面呼吸，显出它

们的背鳍。

        演出开始了，两名驯兽师出来了。他们挥挥手，那些海豚立马儿停了下来。

驯兽师又挥手，海豚就开始前空翻，一个接着一个翻，每个都比以前的更高。 观

众们给予了热烈的掌声。我坐在座位的边缘，屏住呼吸地看着那些海豚，感觉

它们真像是水里的体操运动员。 

        因为我觉得海豚很有意思，所以回家上网查了有关海豚的资料。我发现海

豚是非常聪明的动物，可以记住很多东西。而且，它们发出的“叽叽喳喳”声音是

因为它们在用那声音显示它们前面有没有东西挡着。海豚真是一种神奇的动

物！

      我很喜欢海豚。我期待以后还能看见它们和它们的表演！
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学生习作（续）

我的小猫

希望泰城校区马立平六年级 林显翰

指导教师 杨素梅

 你最喜欢的动物是什么？我最喜欢我的小猫咪。它的名字是Violet，现在只有

一岁半。它有灰色的带黑色条纹的毛，很柔软。它长得像是一个热狗，很长，

也很细。它嘴里的牙齿很尖，但是从来不咬人。它的嘴巴旁 边有几根长毛。它

的眼睛是绿色的，圆圆的。我的小猫很可爱。 

         每天早上，我起床后就会给它吃早餐。它有特别的猫食物，和我吃的不

一样。它吃得很快，五分钟之内就会吃完。吃完了以后，我会抱它到客 厅，跟

它玩一会儿。Violet喜欢追激光棒，因为激光棒可以很快地开和关。它就跑来

跑去追着玩，很开心。等到它累的 时候，我就离开房间准备上学。校车来的时

候，我会和猫咪挥挥手然后去上课。 

        每次放学回来，我都发现它躺在沙发上睡觉。我静静地走上楼，到房间

里做作业。当Violet发现我回来后，就会跑上楼梯，跳到我的腿上，在那里 继续

睡觉。它真是个喜欢睡觉的懒懒的小猫。

        我和我的猫有很多开心的故事。记得有一次，我躺在床上的时候，忘记

了它在床上，不小心把头放在它的身子上。它吓了一跳，跑掉了。它有 时真是

傻傻的。 

       我的猫很可爱，给我带来很多的快乐。 它是我的好朋友！

27



学生习作（续）
我的鹦鹉--杰克

希望泰城校区马立平六年级 余茱莉

指导教师 杨素梅

     肚子上的羽毛颜色像天空一样蓝，头部的羽毛花纹像斑马，眼睛闪

闪发光像黑夜里的星星。这就是我的小鹦鹉--杰克。杰克是我能想象到

的最好的宠物。 

      杰克是只很特别的鹦鹉。它聪明，有好奇心，喜欢和别的小鸟交朋

友。杰克特别喜欢我出去骑自行车的时候带上它。当它在户外的时候就

，它喜欢跟其它的小鸟说话。当我弹钢琴的时候，它会很兴奋。有一天，

它在前园玩，不小心从楼梯上掉下去，然后找不到楼梯在哪里，令人惊

讶的是，它没有乱飞，只是自己走到我们家前门，安静的等我们给它开

门。一年前，它不小心摔伤，失去了它的爪子，但是这一点都不影响我

对它的爱，我对它照顾得比以前更加仔细。

     对我来说，杰克不仅仅是我的宠物，它还是家庭的一员和最好的朋

友。
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学生习作（续）

小鹦鹉

希望泰城校区马立平六年级 韩禹田

指导教师 杨素梅

     我有一只绿色的小鹦鹉。小鹦鹉在我的家里已经两年多了。有一天

妈妈带着我和姐姐到一位阿姨家，是她给了我们这只小鹦鹉。小鹦鹉来

的时候才三个星期大，不会自己吃饭。我妈妈要用针管喂它。那个时候

它很小，还没长毛呢，我们要用一小暖气加热给它保暖。 

       六个星期过去了，小鸟已经长出羽毛，也可以在地上走。每天我打

开它的笼子，放它出来走。有一天，小鹦鹉开始扇翅膀。妈妈说：“鹦鹉要

学飞了！” 第二天，鹦鹉扇着翅膀飞起来一点。两三天之后，它就可以

飞到很高的地方了。

       小鹦鹉最喜欢飞到我家的玻璃吊灯上，站在上面玩，不下来。鹦鹉

还喜欢落在我的肩膀上。我吃东西的时候，它过来看我的饭。后来鹦鹉

的嘴硬了，它会咬我的手，好疼啊。 

       我很喜欢我的鹦鹉，也喜欢跟它玩。它是我家最小的宝贝。
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学生习作（续）

我的小金鱼

希望泰城校区马立平六年级 邹佳玥

指导教师 杨素梅

在我八岁的时候，妈妈给我和姐姐买了一条小金鱼。那条小金鱼是
我们的第一个宠物。

这条小金鱼是橘色的，有两只鱼鳍，一条尾巴，还有圆圆的黑眼
睛。

妈妈带着我和姐姐去买了一个漂亮的鱼缸，给小金鱼做“家”。我们
还挑选了人造植物和小鹅卵石来装饰它的“家”。我们也给它取了一个名
字，叫蓝蓝。每天，蓝蓝在鱼缸里快乐地游来游去，而且，会偶尔躲在人
造植物后面。它是一条很活跃的小鱼。我和姐姐负责照顾它，每个星期
换鱼缸里面的水。

每天早晨，我们给小金鱼喂吃的，看小金鱼游上来，慢慢地吃，它
给我们的生活带来了很大的乐趣。

可是，突然有一天，放学回家后，我们照常去看看小金鱼，可是这
次它不像往常一样在鱼缸里快乐地游泳，而是躺在植物旁边一动也不
动。大家都紧张起来。小金鱼离开了我们！我们都很伤心。

但是，我会记住蓝蓝。它给我的生活带来了很大的快乐
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诗歌散文
我

希望泰城校区小记者班 符雅涵

趴在带着斑驳笔迹和抓痕的课桌，黑板上面满是男孩子们画的火柴人，青涩的
情感，有趣的流行语，与手一挥便满是辣条与铅灰味。慢慢在仅仅一平米里碰撞
擦火，我被拥挤在这一平米之中，也若藏着芸芸众生中的我。我，生来平凡。
 

——题记
友谊

在我眼里，友谊并不是一些华丽的辞藻，更不是一句敷衍的问好。它像是初春的
一缕阳光，像是夏天的一根凉爽的冰棍，像是秋天里的一件薄棉 袄，还像是冬天
的一杯热可可。朋友，就像两颗星一般,独自发光,相互照耀. 在我眼里，我认定的
朋友不仅仅是朋友，更像是我的家人。一个人的天空，必定是狭窄的，但是由朋友
织成的天空，那必定是广阔的，灿烂的。

感情

总会有一些问题困扰着我.到底是什么样的感情，才能够真正的经得住时间的磨
练，永远像最初一般富有激情。

淡蓝色的天空
被浓墨重重地勾上了一笔
天上的云不知在思念着谁

那一晚
我趴在窗台上等待着他的到来心渐愁

天空的云朵
也开始稠密了起来

窗外雾气昭昭
鸟儿停留在树枝上

却不再歌唱
等，等，等

雷在天上悲吼
土地在静静的听着他诉说

一时间
孤寂感涌上心头

  我的过去像一盘散沙在风中凌乱 ，散落...... 31



诗歌散文（续）
自我

 

那天我做了一个梦，梦见我被波涛汹涌的大海追逐着。前面就是 悬崖.我纵

身一跃，坠落，破碎，掉入深渊。

我本来就不是什么天赋异禀的人，在茫茫人海中藏匿着。我站在大地上望

着广阔无垠的天，风吹起我的头发，阳光打在我的脸上。我迈开脚步，轻快

又自在，我要去寻找一个答案：我是谁？

我恨不能躲进沙发的角落里，仿佛这个世界并没有我的存在 .无数的想法，

在我脑海里浮现又被撕碎。我不断地更改自己的想法 试图去接受自己，但

我发现欲望掌控了一切。他凶神恶煞，眼里冒着红光，向我伸来魔爪 .

我的手脚被绑了起来，任人摆布。在舞台上，强装微笑，被人拉来拉去 .“看

啊，那个木偶笑得好开心啊哈哈哈哈！ “ “叮”什么东西碎了，是我的心，我

的梦。是你们赋予我生命，也是你们将我毁灭……

 我不断地往下沉，身体的失重感使我眩 晕。

睁开眼睛眼前出现了一条明亮的路，伴随着美妙的音 乐，我心意已决。

我就是我。
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生活百科

艺术体操简介
希望泰城校区小记者班 张砚如

指导教师 陆强

艺术体操起源于欧洲。19世纪末出现带音乐伴奏的身体动作练习。20世纪初，瑞士日内瓦音乐学

院教师雅克·达尔克罗兹(Emile Jaques-Dalcroze)创编了韵律体操，将身体练习与音乐相结合，

并从最初的徒手发展为使用轻器械的形式。1962年艺术体操被国际体操联合会确定为比赛项目

，1963年举办了第一届世界艺术体操锦标赛，1984年它被列为奥运会正式比赛项目。

艺术体操原来只设女子比赛项目，但现在日本、美国、加拿大、澳大利亚、俄罗斯、韩国、马来西

亚、墨西哥等国家已有男子进行韵律体操运动，称为男子艺术体操。首届世界男子艺术体操锦标

赛于2003年11月27日到29日召开。

女子的艺术体操的形式主要有圈操、球操、棒操和带操四种；男子的韵律体操通常没有球操和棒

操，会加入了棍操。但西班牙的鲁本·奥利维拉(Rubén Orihuela)却将全部女子项目同时加以男子

化，其身体所展现的柔韧性不逊于任何女子艺术体操运动员。

虽然艺术体操的历史不长，但其表演让人赏心悦目，从上世纪80年代开始，这一项目越来越受欢

迎，特别受广大中小学生喜爱，其社会影响力也在不断上升。（根据网上资料改编）
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旅游风光
希腊旅游报道

希望泰城校区小记者班 何浩铭

指导老师 陆强

我曾经读过许多古希腊神话故事和历史，怀着对希腊灿烂的古代文明和数

不清的历史遗迹的向往，我和爸爸妈妈开始了令人难忘的希腊之旅。

乘坐航班，我们从伦敦希思罗去雅典，俯瞰的夜景是灿灿的桔黄，好像巨大

城市的裂缝，流动着永远炙热的熔岩。抵达雅典还是凌晨时分，探寻古希腊从雅

典卫城开始。作为雅典的地标和古希腊象征，卫城由帕特农神庙、雅典娜胜利女

神庙、艾雷克缇欧神庙等古建筑遗迹组成。站在雅典卫城中，可以眺望整个雅典

的壮丽全景。古希腊人倾向于用石头建造房屋，使得很多宏伟的遗迹得以保存至

今。随处可见的残垣断壁，仿佛向世人展示着千年古城神秘的魅力和庄 严的气魄,

也述说着历史的沧桑和不朽。在路边，甚至地铁站里，都会有一些不知名的遗迹，

它们时刻提醒着我，脚下的这片土地曾经孕育了多么辉煌的文明。而我，或许正

与苏格拉底和柏拉图的脚步重叠。如果说希腊古迹的精华最集中是在雅典，那雅

典最集中就是在卫城。它是希腊民族精神和审美理想的完美体现。
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旅游风光

我们的第二站就是号称希腊天堂的圣托里尼岛，蓝白房子盛满了旅人与酒，深

蓝海水里永远有游轮和歌声漂流。这里的建筑都是依悬崖而建，这种危险的美丽，加

上伊亚小镇50年后会沉没的传言，让人不由得升起末日狂欢的兴致。最让我难忘的是

傍晚在伊亚悬崖边欣赏的全世界最美的落日，但比落日更迷人的永远是等落日的人。

有的人去希腊是为了各种世界闻名的旅游景点，比如圣托里尼岛的蓝顶教堂和

雅典卫城的古建筑， 有的人去希腊是为了向往爱琴海诗和远方的生活方式，所以来体

验一下。 也有的人是为了阳光和沙滩，因为希腊有着最美的沙滩和最明媚的阳光。而

我认为旅行的意义就在于开拓视野，打破旧认知。有了这些收获，可算是不虚此行

了。
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鲁桅老师绘画班作品

Yanzhe Wang Weiyu Cheng

Vivienne Bao
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鲁桅老师绘画班作品

Christopher Wu Gabriel Wu

Serena Cheng
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鲁桅老师绘画班作品

Brandon Qiao

Amelia Sun
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古诗填空

月落乌啼霜满天，_____________。
_____________，霜叶红于二月花。

远上塞山石径斜，_____________。

（答案在第40页）
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猜字谜（古诗填空答案）

1. 一大二小。(打⼀字)

2. 一口吞掉牛尾巴。(打⼀字)

3. 一个人。(打⼀字)

4. 一斗料。(打⼀字)

5. 半青半紫。(打⼀字)

6. 去头是字，去尾是字，去头去尾还是字。(打⼀字)

7. 遇⽔⽴成河，同伴就称哥，头顶⼤得奇，傍⼈⼜如何

。( 打⼀字)

8. 上⼋是倒⼋，下⼋是正⼋，⼗字当中架，⼈⼈需要它

。( 打⼀字)

古诗填空答案：
月落乌啼霜满天，_(江枫渔火对愁眠)。
(停车坐爱枫林晚)_，霜叶红于二月花。
远上塞山石径斜，_(白云生处有人家)。
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趣味数学

1. If Abby has 88 dollars, and Belly has 44 dollars. 
Belly gives Abby 2 dollars each time. After how 
many times, Abby will be 5 times as Belly?

2. 8 numbers "8", how to make it equal to 1000?

3. There are 5 lights on one side of the alley, and 
the distance between every two lights is 8 
meters. How long is this alley?

4. A well is 7 meters deep. A snail climbs up from 
the bottom of the well. It climbs 3 meters during 
the day and falls 2 meters at night. How many 
days does it take for a snail to crawl out of a 
well?

5. There is a bacterium that splits into 2 after 1 
minute, and splits into 4 after another minute. In 
this way, it took 1 hour to put a bacterium in the 
bottle until it was full. If you put 2 of these 
bacteria in the bottle at the beginning, how long 
will it take to fill the bottle?
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猜字谜（答案）

1. 奈

2. 告

3. 大

4. 料

5. 素

6. 申

7. 可

8. 米
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趣味数学（答案）

1. 10 times

2. 8+8+8+88+888

3. 32 meters

4. 5 days

5. 59 minutes 
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