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姓名 职务 校区

刘胜 理事长 总理事会

何洁 秘书长 总理事会

赵永革 教务长 总理事会

矫淑琴 副教务长 总理事会

吴磊 财务长 总理事会

胡凌云 文宣部长 总理事会

陈鑫 文宣副部长 总理事会

王炜 网络信息技术部长 总理事会

孙旸 网络信息技术副部长 总理事会

李卉 外联及活动部长 总理事会

谭颖 艺术总监 总理事会

王晓红 会计 总理事会

陈卫平 顾问委员会主席 总理事会

何洁 全美中文学校协会大华府地区联络中心主任 总理事会

理事会理事及工作人员

杨威 校长 马大校区

高群 副理事长 马大校区

张吉润 理事 马大校区

马迎涛 理事 马大校区

01马大校区 College Park

赵学智 校长 盖城校区

何洁 副理事长 盖城校区

黄翔 理事 盖城校区

王瑷君 理事 盖城校区

李文佳 理事 盖城校区

02盖城校区 Gaithersburg

4



校区报道

赵永革 校长 洛城校区

张鸿亮 副理事长 洛城校区

李文玲 理事 洛城校区

鲁敬华 理事 洛城校区

徐砺新 校长 波城校区

成军军 副理事长 波城校区

余东晖 理事 波城校区

王学明 理事 波城校区

张蔚 理事 波城校区

04波城校区 Potomac

03洛城校区 Rockville(暂归网校）

赵宝献 校长 北维校区

雷晓春 副理事长 北维校区

矫淑琴 理事 北维校区

刘钊 理事 北维校区

05北维校区 Fairfax (暂归网校）
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苏莉娟 校长 赫城校区

胡凌云 副理事长 赫城校区

张侠 理事 赫城校区

曹青青 理事 赫城校区

俞浩 理事 赫城校区

06赫城校区 Herndon

张群 校长 西城校区

吴磊 副理事长 西城校区

徐谷衡 理事 西城校区

傅叶叶 理事 西城校区

朱静 理事 西城校区

07西城校区 Chantilly

陈学勤 校长 泰城校区

梁正言 副理事长 泰城校区

王笑海 理事 泰城校区

范虹 理事 泰城校区

08泰城校区 Tysons Corner
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快问快答～与陈学勤理事对话
希望泰城校区小记者班胡嘉佳聂颖童

指导老师陆强

陈学勤老师是希望中文学校泰城校区的创校校长，现任副理事长（注：2022年
秋季学期，陈老师再次担任校长），他是一位被许多义工、家长与学生所熟知的
优秀负责的老师。今天，为了更多地了解并向大家介绍这位泰城校区的主要负责
人，小记者班的两位同学找到了陈老师连线，向他发起了十五个问题的快问快答
挑战。
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1. 进入中文学校义工服务的契机是？

陈老师：最早是我太太介绍的我来希望中文学校的。当时，我太太在希望中文学校上课，我
从她那里知道我们这个地区有这个中文学校。这是20多年前
的事了，当时我太太在北维校区上课，我后来也加入了北维校区的义工团队。

1. 在希望中文学校工作多少年了，其中在泰城校区服务了多长时间，担任过什么
职位？

陈老师：北维校区原来在Fairfax高中，后来北维校区搬到了Annandale高中，我一直在北维
校区当义工，从最开始做义工到现在加起来工作了18年以上了。我在2009年之前是普通的义
工，从2009年到2015年在北维校区当了6年的副理事长。2015年泰城校区成立, 我被理事会任
命为建校校长， 2019年校长任期完成后我转任为泰城校区副理事长。

1. 什么时候从中国来到美国?原来从事什么专业的？

陈老师：我是1981年来到的美国，当时在美国学习的是电机工程专业，毕业后从事相关方面
的工作。
（小记者们纷纷表示没想到...）

1. 为学校服务之余在做些什么？

陈老师：在中国读完大学毕业后，我来到美国做电机工程师。2018年就正式退休了。为学校
服务之余主要就是上班工作了。

1. 为泰城校区服务最开心的部分是什么?

陈老师：最开心的当然是看着泰城校区成长壮大, 学生人数越来越多, 大家都在学习中华文化
和其它有用的知识。看到希望泰城校区能够沿着建校时的初衷发展下去，感到很高兴！

1. 最有成就感的事情是?

陈老师：和上个问题的答案一样，看着泰城校区发展的这么好，就是让我感到最有成就感的
事情之一。
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7. 为什么会选择成为建校校长？

陈老师：这个不是我选择的问题。2015年希望中文学校总校理事会多次开会，理事会出于多
方面考虑，最后作出决定，委任我负责泰城校区的建校这一重任。我当时在中文学校已经工
作了十几年，对希望中文学校怀有特殊的感情，加上学校不断扩大，建立新校迫在眉睫，便
众望所归地接过了这个重任。

8. 觉得希望中文学校的意义是什么？

陈老师：我们校区绝大部分学生都是华裔，与中华文化及文明有着千丝万缕的联系。如果这
里出生长大的孩子不接触中文、不学习中文，这些孩子与中华文明的纽带就会变得很脆弱。
中文学校提供了一个传承中华文化的平台和学习中文的机会，能让华裔以及非华裔的孩子都
能够通过学习，了解到中华文化的传统。

9. 建校初期的心态和现在心态和办校理念有什么区别?

陈老师：一开始建校非常困难, 泰城校区只有六七个老师，另外也没有拿到经费。第一个学
期的房租都是从别的校区借来的，大部分老师都是第一个学期开学前才找好的。现在则不然
，师资相对充足，学生人数也比较多, 泰城校区经过近七年的发展，已经成为了希望中文学
校八个校区里规模最大的校区, 让我们泰城校区的所有师生都非常有成就感, 我同时祝愿泰城
校区未来的发展能够沿着我们已经开创的道路继续走下去！

10. 如果去当一名中文学校的教师,会选择教什么课?

陈老师：当时代过许多课程，比如中文、数学、英语都代过，所以让我无论教哪一门课我都
很高兴，只要是学生们能学到东西。 (甚至有一次还带过十几分钟的小孩子舞蹈课！)

11. 最喜欢的泰城校区的活动是什么?

陈老师：应该是毕业典礼吧！看到泰城校区的学生经过这么多年的努力从学校毕业真的是一
件很开心的事情。当然春季学期结束的时候，我们每年夏天的野餐活动也很有意思, 看着家长
们带着孩子在公园里运动，游玩，野餐及交友，真的是令人高兴。
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12. 以往的文艺汇演中，印象最深的节目是什么？

陈老师：是学前班和低年级孩子们的演出，比如朗诵或背诵中文诗词，我总为他们的表演感
到很大的成就感和自豪感。除此之外还有古筝，相声，武术……对了，还有2021年秋季学期
期末“云”文艺汇演小记者班的《甄嬛传》！

13. 在泰城校区印象最深的一件事呢?

陈老师：我记得，当时有个小朋友的家长迟到了，没来及时接走孩子，后来这个小孩自己走
出了校门，好在警察在高速公路附近看见他，把他带回了学校！于是后来学校开始更加严格
的要求家长准时来接，同时增加了义工在门口帮忙，保证学生不会自己走出楼去。

陈老师：还有一件事发生在泰城校区建校的第三年，有个学生课间休息的时候调皮，把自己
倒锁在在了学校的储物柜里，搞得他的家长惊慌失措，我们则是都束手无策，后来不得不惊
动消防队员把柜子砸开以后，才把他解救出来。到现在这个储物柜因为重新修过，门的颜色
都和其它的柜子都不一样呢。

14. 如果有机会对泰城校区进行更深层次的改革，会做出什么样的努力？

陈老师：一个小小的遗憾是，从我们这种社区学校毕业的学生不像公立学校那样有授予学生
们正规学分的权利。一个学校要取得这样的资质是十分困难的，有权给学生学分的通常是全
日制的学校, 这些学校对于师资等方面的要求也极高，例如，老师们要有当地政府颁发的教
师证等等。目前我们暂时还难以实现。当然学校正规化总是我们努力的方向，希望在不远的
将来我们能够取得这样的资质！有这样的资质后，对学生和老师，乃至整个儿学校的声誉、
质量都会有很大的提升！

15. 最喜欢的食物是什么？最喜欢的运动是什么？

陈老师：除了动物的内脏以外，所有的食物我都喜欢，我最喜欢的还是葱油饼、热干面和炸
酱面。运动方面我喜欢去健身房：骑车，器械，练习单双杠都是我喜欢的运动。

后记：在采访中小记者班的负责老师提到今天这两位负责采访的小记者也是比较早就来到泰
城校区做学生义工的，为泰城校区的宣传做了多年的工作。陈老师对两位小记者表示了由衷
的感谢。
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妈妈是个音乐天才！
希望泰城校区小记者班杨晓玥

指导教师陆强

世界上的家家户户都有自己家的特点，而我们家的特点就是热爱音乐
。说到热爱音乐，肯定少不了我妈妈，她简直就是一个音乐天才！

妈妈的故事要从我外公说起，外公年轻时就会拉二胡、弹扬琴，唱歌
也唱得很好，我从小就能听到外公拉的悠扬的二胡声。外婆年轻的时候也经常在
单位里唱歌跳舞，她还会吹口琴，她的歌声可洪亮了。

在外公和外婆的熏陶下，妈妈当然也少不了浓厚的音乐细胞。妈妈在
三岁时，会经常在外公旁边看着他敲扬琴，有时候一看就是好几个小时。渐渐地
，她就自学成才了，幼儿园第一次登台就是表演敲扬琴《上海滩》。小学时，她
又学会了拉手风琴，还得过奖呢。
妈妈唱歌唱得更好，她还是专业的签约歌手，得过歌唱比赛的金奖，拍过好多MV
，出过专辑，还演过歌剧。而有趣的是，她小时候由于害羞，不敢在很多人面前
唱歌，连小学的合唱团都没有进呢！再后来，妈妈偶然间对学习钢琴产生了很大
的兴趣，而当时她觉得有点贵，没敢和外婆开口要，不过她经常会去琴房偷偷学
习，趁别人休息时，就偷偷跑进去练一会儿。有次外婆带妈妈去乐器店，妈妈就
弹了一首自学的《致爱丽丝》，现场的人当时都惊呆了，不敢相信眼前的这个小
女孩从来没有正式学过钢琴就能弹奏这么优美的曲调，外婆就在众人的赞美声下
，毅然买下了这个钢琴。后来在外公外婆的支持下，妈妈就在音乐学院学习了声
乐和钢琴。
妈妈的音乐才能得到了大家的认可。我从小就记得我们家时不时地会开音乐会，
妈妈的学生和邻居都会过来凑热闹。

11



学生习作

妈妈经常和我们说，学音乐不一定要成名成家，而是让我们生活中多一位无话不
谈的知心朋友，伤心的时候可以诉说，开心的时候可以分享。

（注：杨晓玥的母亲杨芸老师是大华府知名的歌手。）
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八年级的毕业派对
希望泰城校区小记者班杨晓玥

指导教师陆强

八年级很快就过去了，这一年基本都快乐地度过了，之前唯一的一
个小遗憾就是还没有与一个我很想做朋友的人建立友谊，这个遗憾，也在六月四
日的八年级毕业派对上解决了。

那是个凉爽的周六，晚上六点，我来到学校，在大厅中等待派对开始，我
和朋友打了招呼，就开始逛了起来。首先，令人注目的是学校的装饰，天花板上
挂满了炫丽的霓虹灯，门上挂着五颜六色的彩带，配合上同学们身上带着的荧光
棒和小灯，整体给人一种很炫酷的感觉。随后我去了食堂，食堂正中心有一个绿
色的大盆，里面装着一瓶瓶的冰水，由学生自助，晚餐提供的是中餐，在食堂里
面的舞台上，放着各式各样的糖果。

稍稍填了一下肚子后，我去到了一号体育馆，一号体育馆里有两个主要项
目：投篮和自拍点。我投了一会儿篮，就去到了下一个场地，二号体育馆。二号
体育馆比前几个地方热闹多了，体育馆中间有个DJ，正播放着震耳欲聋的音乐
，体育馆的地面就是我们的舞池，有的同学们在舞池中欢歌载舞，有的在追逐嬉
戏，有的在促膝长谈。在那里我的一位朋友拉着我的手，把我带到了她的朋友们
中。在那堆朋友中，有一位就是我特别想做朋友的人，她把我介绍给了她的那堆
朋友们，我们一群人就一起逛了起来。

在喧闹的二号体育馆待了一会儿后，我们就来到了后操场。首先映入眼帘
的是一个充气的闯关挑战游戏，挑战的小伙伴们很少通关，难度系数很大。旁边
还有一个迷你足球的场地，基本上都是调皮的男生们在里面玩耍。到处都充满了
快乐的气氛。

欢乐的时光总是很短暂，马上就到了晚上八点半，派对就要结束了，朋友
们陆陆续续地开始告别回家。

这个派对我玩得很开心，也很感谢这个派对，让我在初中毕业前的最后一
周前与想做朋友的人建立了友谊，我在这最后一周好好享受了初中学校的生活，
体会到了学校的乐趣。八年级，我没有留下遗憾！
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参加托马斯杰斐逊科技高中的科技狂欢节
希望泰城校区小记者班陆禾清

指导教师陆强

今年5月14日星期六下午，我跟父亲和妹妹一同前往托马斯杰斐逊科
技高中参加科技狂欢节（TJ Techstravaganza）。去的路上下起了小雨，雨轻
轻地打在车窗上，像一粒粒晶莹透亮的珍珠漂亮极了，这些小珍珠伴着我们一

路来到了托马斯杰斐逊科技高中。我们下了车，走进学校的圆顶大厅，很多小

朋友正在这里签到。签到后，我们开始在走廊里参观展位。

展位是分了很多区，我们参观的这里的展区都是有关环境保护的。第一个

展位很有意思，负责展位的高中生让我们把一个纸杯子撕坏，然后用曲别针、

胶带等再去修补它，看它是不是还漏水。我撕纸杯子的时候破坏得不够厉害，

志愿者又帮我撕一下才把撕坏的纸杯还给我。我们修补时可以利用的东西分别

是皮筋儿，糖霜，曲别针和便利贴。我用了糖霜，曲别针和皮筋儿就把被撕坏

的纸杯子修复了。修复好了我在回到展位，把杯子交给了展位的高中生，高中

生在修复的杯子里面倒了一些水，水没有漏出来，我很高兴，我的修复工作圆

满完成了！

下一站我去了隔壁的展位，这个展位要求我们用铝箔做一艘船，然后看能

放多少一分的硬币而不沉。我做的第一只船只能放大约30个一分的硬币，超过
30个的时候，船便在水桶里沉了下去。我不甘心，又做了一只铝箔船，这艘船
能够承重100多个一分的硬币。妹妹禾静更厉害，她做的那艘船能够承重大约
200多个一分硬币而不沉。

我们参观完了环境保护区中两个展位之后，又继续参观了其它的几个展区

，然后就来到了数学展区。禾静在折纸的展位学着做一个纸龙。我去了另外一

个展位，学做变形虫单环和双环。禾静做完了纸龙后，我们一起去做纸变形虫

边的展位。这个展位给我们用气球展示球面几何，在平面上，三角形的角度加

在一起是一百八十度，但是在气球上三角形三个角加在一起是两百七十度，也

就是一个等边三角形可以有三个直角，真是有趣。

最后一站我们去了体育馆，参观了一些火箭相关的展台。当我们依依不舍

地离开了TJ时，我虽然很累，但心里却是很高兴。

学生习作
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学生习作

跟邢老师学舞蹈
希望泰城校区小记者班陆禾静

指导教师陆强

每个星期六的早上，我和姐姐都会去上邢老师的舞蹈课，邢老师曾经在春晚
上表演过节目，他的舞蹈队还表演过很多精彩的节目，得过很多奖。

邢老师上课的教室是正方形的，进屋后教室的右边和靠门的两面墙上各装了
一排镜子，镜子把整面墙都覆盖了。这些镜子是舞蹈镜，我们练习的时候可以对
着舞蹈镜练习，看看自己的动作标准不标准。在教室的地上还贴了三条长长的当
做标记用的白胶带，三条白胶带是平行于屋门那面樯的，胶带条把地板隔出了四
个空间。

我们一开始上课就先练习翻跟斗，邢老师要求每个人先翻十个跟斗，翻跟斗
是要沿着白胶带翻，这样才能保证翻跟头是沿着直线翻的。练习完翻跟头后，邢
老师要大家趴在地板上，身体垂直于地板，然后用胳膊肘把身体撑起来。邢老师
数到三十秒以后，这个动作的练习就结束了。然后我们就开始坐在地上练习伸腿
动作。

练习伸腿完了之后，我们改成坐姿，邢老师让每个人把带来的瑜伽练习块放
在地上，然后把右腿放在瑜伽练习块，压腿抻筋儿。练完了右腿，再换到左腿练
习。

然后，学生排成队开始做组合动作。动作是跳起来，两腿叉开，做成一字，
然后翻跟斗。最后做旋转左腿先落地，然后右腿再落地。落地时前脚掌先着地，
然后后脚跟着地，膝关节屈曲。落地时要轻巧稳健。最后完成动作的时候，老师
要求把左腿放在右腿上面，身体坐直。

我从九月份开始上邢老师的舞蹈课，已经上了八个月。我很喜欢邢老师的舞
蹈课。这个秋天我将会继续上周六的技术课和周日的表演课。
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学生习作

我的爸爸
希望泰城校区小记者班张佳倪

指导教师陆强

爸爸是我最尊敬的人，他既聪明又勤奋。爸爸长着一张方方的脸，严肃但
不拘谨，眉毛浓浓的，宽大的鼻子短而方。

虽然爸爸在清华和MIT学的专业是化学系，但我认为他对所有的学科都无
所不知。我常常会问爸爸各种各样的问题，比如什么造型最符合空气动力学? 
量子计算是如何工作的？失业对经济有什么负面的影响？关于科学，数学，政
治，经济学等等我都问过，我就是个十万个为什么，爸爸每一次都会给出一个
比较详细和准确的答案，他从来都没被我的问题难住过。

爸爸不只是一名妥妥的学霸，他还擅长修理东西。比如最近我们车的发动
机不工作了，爸爸就拿出他的一箱工具让我当帮手，然后我们一起修车。不一
会儿，车就修好，上路了。当时，我感觉好神奇爸爸的手好灵巧啊！

爸爸吃苦耐劳。去年，我们家的院子野草丛生，而种植的草草坪上的草全
部死掉了，爸爸在仔细考虑之后决定必须把院子彻底改造，让草坪恢复生机。
每天下班之后，爸爸会用给院子里的地面上打孔、撒草籽、浇水、种花等等。
经过一个月的改造，我们家的院子焕然一新，充满了生机。

爸爸是我的偶像，我要向爸爸学习这种自强不息的态度，充满智慧思考的
工作方式!
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学生习作

我的爸爸
希望泰城校区小记者班刘清乐

指导教师陆强

我有一位非常好的爸爸。他每天晚上教我数学，周末喜欢到院子里
干活，还喜欢去超市买菜。

我的爸爸非常重视我的教育，尤其是我的数学教育。爸爸每天都会
和我一起学数学。如果我的作业上有一道题不会，爸爸就会和我一起复习老师
讲过的内容来启发我。我们一起解决难题。如果我考试没考好，爸爸就会和我
一起再做一遍我考错的题，直到我真正学明白了为止。有的时候，爸爸还会教
我老师没有讲过的知识。让我觉得数学非常有意思！

我的爸爸很爱劳动，非常勤快。爸爸每个周末都会出去院子里干活
。春天，爸爸会松土，播种，撒草籽。夏天，爸爸会到院子里割草。秋天，爸
爸会去扫树叶。冬天，爸爸会出去扫雪。一年四季爸爸都忙个不停。爸爸觉得
这样做，不仅可以省钱，而且也锻炼了身体！有的时候我还会和爸爸一起去干
活。我们一起拔杂草和扫树叶，我有几次还割过草！我和爸爸干院子里的活儿
特别高兴！

我的爸爸非常喜欢逛街买菜。疫情以前，我们家都是妈妈出门买菜
。疫情初期，因为出门买菜很危险，很容易感染病毒，所以爸爸自告奋勇出门
给全家买菜。每个周末早上，爸爸会早起出门买菜。我想要的东西，爸爸都会
给我买。后来，爸爸就变得非常喜欢逛街买菜。他还说这是减压的好方法。这
样做，不仅可以散散步，而且还给我们家买很多好吃的。爸爸逛街看起来好开
心啊！

我的爸爸就是这样的一位关心我，爱护家人，热爱劳动的人。
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学生习作

我的父亲
希望泰城校区经典诵读班金龙飞

指导教师徐珺

我的父亲身材不高，眼睛圆圆的。他很喜欢钓鱼，也很会钓鱼，我们家每
一个角落都放着鱼具。有几次我和他一起去钓鱼，父亲教我怎么钓鱼，怎么换
钩。有时候他上完班，也不吃饭就出去钓鱼。九点多钟才到家。当然有时候父
亲去钓了好久也没有带回来一条鱼。父亲也有很多鱼友，每次钓鱼都和他的鱼
友一起去。要是公司放假，他会跟着鱼友开车两个多小时去很远的地方钓鱼。
如果父亲钓不上鱼来，鱼友会把他们钓上来的鱼给我父亲。

我的父亲不仅仅会钓鱼，他还会做鱼，父亲每次做的鱼都很好吃。有一次
，父亲做了鱼，蔬菜，饭和凉菜，我只吃了鱼，别的菜我碰都没有碰。我的父
亲也很大方，如果他钓的鱼很多，就会给他的朋友。

有人说喜欢钓鱼的人脾气都很好，但是有时候父亲也会发脾气，如
果我不按时吃饭，他就会很生气。如果我不做作业，他也会发脾气。如果父亲
真的生气了，他就对着我大喊大叫，我每次很害怕。但是过了一会儿父亲总是
会冷静下来跟我讲好好学习的道理。其实父亲心里真的是希望我能努力学习，
考上一个好大学，过一个幸福的生活。知道了父亲的心愿后我对父亲的埋怨消
失了，我更加努力，实现父亲这个美好的愿望。

我的爸爸是一个非常好的爸爸。他会钓鱼，做好吃的饭菜。虽然他有时候
脾气不好，但是不管怎么样，他是我心目中世界上最好的父亲！
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学生习作

我的父亲
希望泰城校区经典诵读班林知乐

指导教师徐珺

我的父亲是一个很好的父亲，每天他都督促我学习进步，成为一个
对社会有贡献的人。他很关心子女教育，经常会找时间帮助我。我的父亲是很
特别，他不像其他的父母先教他们的孩子怎么解数学题或者写文章，他先教我
的是做人的道理。

爸爸是一个善良的人，他支持我的所有行动。当我学校的作业有问题时，
他会来帮助我，等我理解了之后才离开。我获得加入参加高几个级别的弦乐队
或者进入更优秀的足球队的机会时，他会支持我，鼓励我去挑战自我。

除了这些，爸爸还很关心我的学习，不让我玩电子游戏。他也不给
我买手机，避免这些影响了我的学习。虽然我学校里其他的朋友们都已经有了
手机。但是他对我说，”给你买了手机就是害了你，等你能够自己控制好自己再
考虑。” 

我的爸爸从小就坚持让我学习中国传统文化，《论语》、《道德经》、《
孟子》和《庄子》等经典著作我都早已读过！从小父亲就强调学习经典文化的
重要性，教我懂得做人的道理。

我希望以后也变成像我的父亲这样的人，他的支持、他的付出和他的慈悲
心都是为了我的成长，作为父亲，他让我懂得了为什么做人那么重要。我相信
当自己也为人父以后，我像我的父亲一样教我的孩子学习中华传统经典，学习
做人的道理。
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学生习作 参加青少年学术知识竞赛
希望泰城校区经典诵读班胡浩扬

指导老师徐珺

今年的二月十九日，我和我们小学的队友们参加了青少年学术知识竞赛
(Quiz Bowl)。参赛的队伍来自附近的中学和小学，共有大约二十个队。我们一共
参加了10场比赛，赢了5场，输了5场，每场比赛都很精彩激烈。

我们队里的四个成员在比赛前都非常努力地准备，因为这次比赛参赛学校
很多，竞争会很激烈，所以我们希望自己的队准备得充分一些。老师让我们每个
人分别负责一部分竞赛内容，我在比赛中主要是负责回答有关希腊神话方面的问
题，比赛之前我读了很多关于希腊神话的书籍。我最喜欢的希腊神是赫尔墨斯，
赫尔墨斯是希腊神话中的神，宙斯和阿特拉斯的女儿迈亚所生。赫尔墨斯刚出生
不久就离家出走，去找牛吃。他知道太阳神阿波罗那里有很多牛，但又不知道怎
么去阿波罗的牛栏，于是就问了路上的一个农夫，农夫告诉了去牛栏的路，但也
同时把这件事情告诉了阿波罗，赫尔墨斯知道农夫泄密后，就把农夫变成了块大
石头了。

比赛之前我们内部进行了多次热身赛，我们的老师会准备一些问题要我们
回答，看谁答得多，答得快。通过热身赛，我们积累了知识和比赛经验。

到了比赛当天，我们很早就来到赛场，也就是我秋天开始要上的
Longfellow 初中。学校有三层楼，我们在第三层楼进行了比赛。第一场我们的对
手是 Longfellow 初中的一个队，Longfellow这次有好几个队参赛，我们的比分在
大部分时间很接近，可惜最终我们以285比295，10分之差输掉了这场比赛。第
二场我们轻松战胜了Oakton队。在后面的比赛里我们有输有赢。在比赛中遇到不
少希腊神话的问题，我之前读的书发挥了作用，我都能够比较轻松地回答。在比
赛中我们还遇到一些我们从未专门准备过的问题，比如关于加密货币的问题，我
恰好在辩论活动中学过相关知识，所以很快答出来了。最后我们赢了所有遇到的
小学队，但输给了几个初中队。虽然名次不是特别理想，但是我们在这个活动中
学到了知识，得到了乐趣。比赛结束，当我们走出 Longfellow 的校园的时候，我
按下决心，到今年秋季学期在这里读初中的时候我也要继续参加知识竞赛。

后记：Longfellow初中A队在今年的青少年学术知识竞赛（Quiz Bowl)比赛中取得
了全国冠军，虽然我们遭遇的不是A队，但也实力强劲，怪不得我们的小学队没
能赢他们呢! 20



学生习作

美丽的地球
希望泰城校区小记者班贺晨语

指导教师陆强

当我第一次看到地球的肖像照时，我感到了震撼。与地球相比我们
每个人是多么的渺小！地球是个一个庞然大物，而我们人类不过是住在上面的
小蚂蚁。跟地球相比，我们都不堪一击。

这样一个庞然大物，却用拥有着无限的美丽。地球上有高耸的山峰
，有波涛壮阔的海洋，有广茂的草原，有蔚蓝的天空，也有茂盛的森林。我们
的地球是目前人类所知在这宇宙上唯一一个有着生物的绿色星球。

早在45亿年前，地球就来到这个世界了。大约在二百多万年，人类
在地球上诞生了，迎接人类的是孕育生命的资源。地球上的氧气，清澈的水，
食物，都在养育着人类。地球，我们的母亲，伸开了双手，毫不犹豫地将自己
的一切献给了我们。

几百万年的时光，世界发生许多变化，沧海桑田，地球上的生物一
代又一代地繁衍进化。人类在地球母亲的滋养下，不断地生长，变得越来越强
大。人类建立起自己的社会，瓜分的地球的土地，给地球表上了人类的印记。
如今，地球不再是全天然的了，而是沾染了社会的灰尘。地球母亲对人类的热
烈欢迎，带来的却是人类对地球的污染与毁坏。

在阿拉斯加的海洋博物馆里面有一个用海洋里捡到的垃圾做成的画
。看到这副画，首先让人想到的是人类对地球的伤害，这种伤害真的是令人痛
心！原本白雪皑皑的山峰，因为地球升温白雪融化了。原本充满生命的海洋，
因为大量泄露石油的污染和人造垃圾而不再碧蓝。原本蔚蓝的天空如今也是漫
天雾霾，茂盛森林和广茂和草原也逐渐退化消失。

作为地球的一份子，人类也应该做出贡献，保护我们的地球母亲。
只有维护好这个美丽的星球，才能永远的享受地球的美好！
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学生习作

我对未来的憧憬
希望泰城校区小记者班贺晨语

指导教师陆强

每个人走的路都是不同的，每个人也对未来的憧憬也不尽相同。如
果现在问我为自己的未来铺设的是一条怎样的路，我可能还真的答不上来。有
时我对未来真的很迷茫。

过了暑假就准备上高中了，这接下来的几年将决定我未来的职业生
涯。我的家人和身边的人都对我的未来有着不同的期盼，但是对于我自己来说
到底想要怎样的人生还需要认真地思考，至少我希望在高中时期能够按照我的
兴趣来学习。

初中两年就这么懵懵懂懂地一晃而过，一切都是那么的虚幻。一不
小心，高中的烦恼和压力扑面而来。我考进的高中叫Thomas Jefferson High 
School for Science and Technology (TJ)， TJ是美国最优秀的公立高中。考进
TJ不仅给了我很好的高中学习环境，尤其在科学技术和数学方面的课程，以及
其它一些我感兴趣的课程，TJ都是应有尽有。我希望高中四年能让我在事业上
找到自己的一席之地，也希望与同学和老师建立深厚的感情。

去TJ上高中自然是为了更好的学习环境，我将会利用每一分每一秒
来充实自己。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。从高中开始，一切都没有以
往轻松了。每个人都在努力，每个人都会很忙碌。一旦进入高中，似乎就看不
到什么多余的时间了。看着TJ的课程表，有时我会感慨，高中想学的课程真多
，感觉时间这么的不够用！

在高中我希望能够更好的利用自己的时间，正确处理各种压力。我
也希望能够充分利用TJ的学习资源来追求我想拥有的人生。
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学生习作

我的“小天地”
作者希望泰城校区马立平六年级张翕如

指导老师杨素梅

我的小天地是我家客厅，也是我的音乐房。一眼看去，这是一个普通的房间，但是如果你仔细看
的话，会发现其中的小细节可以连成一个故事，一个关于我的故事。

我的小天地里，最引人注目的也许是挂在墙上的几幅画。这都是我以前画的，每一幅都有一个不
同的主题。

小天地的角落里，坐着我的大提琴。站在大提琴旁边的是它的好伙伴，我的钢琴。他们俩天天在
一起，时常给小天地带来不同的音乐。我的小天地当中没有什么特别的东西，但是我心爱的乐器可以
给我一双想象的翅膀，让我飞到一个特别的音乐世界。

我的大提琴感觉很害羞，默默地坐在角落里。可是，当我拿起它来拉的时候，它发出的美妙声音
可以让人感动地哭，或高兴地笑起来。

我的钢琴不害羞，它是个完美的演员。它的声音可以小也可以大，可以很短也可以很长，唤起
听众的许多情绪。

钢琴旁边铺着一条地毯。这条地毯有许多不同种颜色，提醒我每一个曲子都有它不同的特性和风
格。这条地毯旁边，还有一盆植物，叫“一帆风顺”。这一盆植物的故事，此文就不多讲了。

在我的小天地里，每天都有新的乐曲学习演奏，也经常有新的画作挂上墙。我在这里一天天成长
，谱写自己的故事。

我的“小天地 ”
作者希望泰城校区马立平六年级蔡小满

指导老师杨素梅

我的卧室是我最爱的地方。每天放学以后，我直接就上楼到房间做作业。下楼吃完饭以后，我又
回房间做别的事。在房间里我感觉又舒服又安全。

我在这个房间已经住了九年。房间在家里的二楼，在爸爸妈妈的卧室对面。我觉得房间大小合适
，对我来说不大也不小。房间里有两个窗户，从窗户可以看到很多邻居的房子和美丽的日落。房间也
带一个卫生间，我刷牙，洗脸，洗澡都很方便。

房间里有些家具已经十多年了，它们是像跟我一起长大似的。房间还有不到两年的家具，像床，
书桌和台灯；它们都是刚刚买的。我的房间在某些方面能够反映出我的性格和喜好。房间的凌乱代表
了我的懒惰；房间里的两个大书架代表我对读书的热爱；墙上的照片和朋友送给我的画代表我跟朋友
的友谊。

每天，我在房间里呆的时间最长。除了睡觉以外，还写功课，读书，放松，跟朋友在网上聊天，
看电影，甚至做运动。

我的卧室是我最爱的“小天地”。 23



学生习作

我的“小天地”
作者希望泰城校区马立平六年级宣明彤

指导老师杨素梅

在我家里，有一间小屋。这个小屋就是我的 “小天地”。我在这儿写作业、玩电脑、画画
和喂鱼。这既是我学习的地方，也是我娱乐休闲的地方。

每天，来到自己的 “小天地”，首先把最重要的作业做好。学校作业、中文作业和一些私
人课程作业，这些作业都是必须要认真完成的。如果没做完，我就会有好几天的负罪感。如
果没把作业做好，妈妈就会批评我，把我们的电视、电脑和平板电脑收走一个星期，这让我
和弟弟感到很痛苦。

每天，当我把全部的作业做完，就可以在电脑上玩一些游戏和看一会儿视频。最多只能
玩儿两个小时，因为爸爸在我的电脑上安装了一个时间控制软件，希望我多学习一点儿，少
玩一点儿游戏。

早晨起床后，我都会来到我的 “小天地” 喂小鱼儿们，每天喂两次。现在的鱼和我们第一
次买到的鱼有很大不同，这次的鱼很大，第一次的鱼很小。鱼缸里的金鱼每天不停地游来游
去，要 “探索” 自己的家。四条鱼黄色，两条黑色，两条灰色，两条蓝色和一条红色。他们让
我的 “小天地” 变得多姿多彩。

这就是我那个安静、温馨、充满紧张和生活气息的 “小天地”。

学习室
作者：希望泰城校区马立平六年级李应祺

指导老师杨素梅

美国有一个州叫弗吉尼亚州，弗吉尼亚州有一个学校，就是我心爱的朗费罗中学。在学校
里有一间对我很重要的学习室。每星期有三天的下午，放学后都会有三十多个同学来到这间
屋子学习，为了一个共同的目标 - 科学竞赛。我很高兴我是这个竞赛队的一员。

学习室是一个挺空旷的大屋子，屋子里有十几张黑桌子，看上去跟别的教室也没什么区
别。要说不同，让这个学习室显得特殊的地方是挂在墙上的一排照片，这些照片是过去十几
年参加学校科学竞赛同学们的合影。

我觉得是我们这一群热爱科学的同学，让我深深地爱上了这个教室。我们一起学习，一
起讨论，当然也会一起玩耍，一起吃零食。因为大家都兴趣相近，都有共同的目标在心里，
所以我们不仅一起进步，还都成了最好的朋友。通过自己的努力，我也取得了一些好成绩，
比如在一个比赛项目中获得了全州第一名。

每当我要离开这学习室的时候，都有一点恋恋不舍。可我知道虽然今天离开了，但是明
天还可以再来这美好的地方，继续努力地学习，继续进步。 24



学生习作

小天地

作者 希望泰城校区马立平六年级小野莉々

指导老师杨素梅

对别人来说，我的房间和别人的房间没什么区别。但是对
我来说，这就是我的“小天地”。

如果到我家去，上楼向左走，最朝南的房间就是我的。房
间里有两扇窗，都朝南。一进门，就可以看到粉红系列的各种
东西。浅粉色的床靠着窗，夹着粉色的香槟色灯在床边，粉色
的书桌在床脚，

玫瑰金色的钟挂在有窗的墙上，连床头上的海报和放在外面的
衣服都是粉色的。床头柜上还有一个LED灯，可以发出各种颜
色的光。每天到了晚上，我会换个颜色。昨天是蓝色，今天是
紫色，明天可

能是红色，黄色，绿色，谁知道？房间里还放着不少书。有哈
利波特，神奇动物在哪里，鬼灭之刃漫画，还有一本我现在在
读的书，叫深海挑战者。有时候，我睡觉之前会拿起一本书来
读。尽管房间

里有书桌，但是我却不在房间里学习。那是因为我喜欢空闲时
间在书桌上画画。一支笔中可以有一万个世界，画画需要时间
，但是我很喜欢看自己画的各种小世界。

虽然看上去，只是一个普通的房间，但是对我来说却是我
的“小天地“。
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绘画作品 - 鲁桅老师绘画班 Yao Yi
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绘画作品 - 鲁桅老师绘画班 Risa
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绘画作品 - 鲁桅老师绘画班 Ouyang & Jing

Ouyang

Jing 28



绘画作品 - 鲁桅老师绘画班鲁桅老师
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谜语

1. 头戴红帽子，身披五彩衣，从来不唱戏，喜欢吊嗓子。
(猜动物)

2. 年纪并不大，胡子一大把，不论遇见谁，总爱喊妈妈。
(猜动物)

3. 尾巴一根钉，眼睛两粒豆，有翅没有毛，有脚不会走。
(猜昆虫)

4. 粽子头，梅花脚，屁股挂把指挥刀，坐着反比立着高。
(猜动物)

5. 二人来比赛，绳索围栏杆，挥舞皮手套，看谁当状元。
(打一体育比赛项目）

6. 别看是堆草，砂锅里面熬。每天喝两碗，疾病被撵跑。
(打一种药)

7. 脱了红袍有白衣，白衣下面黑胖子。(打一水果)
8. 小小四方纸，散发出幽香，饭店最常见。饭后就用它。
(打一日常用品)
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趣味数学

1. If 72 x 96 = 6927, 58 x 87 = 7885, then 79 x 86 
= ?

1. How to get a number 100 by using four sevens 
(7’s) and a one (1)?

1. A man is climbing up a mountain which is 
inclined. He has to travel 100 km to reach the 
top of the mountain. Every day He climbs up 2 
km forward in the day time. Exhausted, he then 
takes rest there at night time. At night, while 
he is asleep, he slips down 1 km backwards 
because the mountain is inclined. Then how 
many days does it take him to reach the 
mountain top? 

31



趣味数学 - 挑战

Find the area of the red triangle.
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答案

谜语

1. 公鸡

2. 山羊

3. 蜻蜓

4. 狗

5. 拳击

6. 中草药

7. 荔枝

8. 餐巾纸
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答案
趣味数学

1. 6897

1. Answer 1: 177 – 77 = 100 ;
Answer 2: (7+7) * (7 + (1/7)) = 100 

1. 99 days

挑战题

Answer: 9

To solve this fun math problem, you must 
understand how to calculate the area of a 
parallelogram. If you already know how the area of 
a parallelogram and the area of a triangle are 
related, then adding 79 and 10 and subsequently 
subtracting 72 and 8 to get 9 should make sense.
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